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#HandHygiene #Sepsis

SEPTICEMIA

Septicemia apare cand raspunsul organismului la infectie afecteaza propriile tesuturi si organe. Poate duce la soc septic, insuficienta multipla de organ si deces,
daca nu este recunoscuta din timp si nu este gestionata prompt.

Septicemia reprezinta o cauza majora de morbiditate si mortalitate materna si neonatala in tarile slab si mediu dezvoltate si afecteaza milioane de pacienti spitalizati
in tarile dezvoltate, unde ratele septicemiei sunt in crestere rapida.

Septlcemla poate rezulta si in urma infectiilor asociate asistentei medicale (IAAM). Aceste infectii sunt cauzate mai ales de bacterii rezistente la antibiotice si astfel
starea clinica a paC|entuIU| se poate deteriora rapid. Se estimeaza ca, anual, sute de milioane de pacienti sunt afectati de IAAM. 5

1 Buletinul OMS “SAVELIVES” din 2 martie 2018, http://www.who.int/infection-prevention/news-events/SAVELIVES Newsletter 2March2018.pdf?ua=1

IAAM in lume si in UE

IAAM afecteaza 14 din 100 de pacienti internati, la orice moment dat: 7 &
pacienti in tarile dezvoltate si 10 pacienti in tarile slab si mediu
dezvoltate dobandesc IAAM, ceea ce inseamna sute de milioane de
pacienti afectati in lume, in fiecare an.

In Uniunea Europeana, in fiecare an, in jur de 3,2 milioane de pacienti
sunt infectati cu IAAM, iar 37000 dintre acestia decedeaza, ca o
consecinta directa a acestor infectii. Masurile simple si ieftine de
prevenire si control al infectiilor (PCI) cum este |g|ena adecvata a
mainilor, pot reduce frecventa IAAM cu mai mult de 50%.°

In anul 2015, 15 tari au raportat la TESSy date colectate din 1103
spitale si 1365 sectii UTI: Belgia, Cehia, Estonia, Franta, Germania,
Ungaria, ltalia, Lituania, Luxembourg, Malta, Portugalia, Romania,
Slovacia, Spania si Scotia.’

2 OMS: http://lwww.who.int/features/factfiles/patient_safety/en/
3 ECDC. HAI-Net, 2015

IAAM in Romania

Rezultatele nregistrate pentru anii 1995-2015 indica un nivel
extrem de scazut al incidentei IAAM, din cauza atat a
subraportarii cat si a subdiagnosticarii acestui tip de infectie in
spitalele din Romania. Incidenta calculata pentru anul 2015 a
fost de 0,33%. Pentru anul 2015 infectiile digestive au
M reprezentat 33,1% din totalul IAAM raportate; numarul lor a
i crescut cu 34,8% fata de anul 2014; in raport cu anul anterior,
s-au inregistrat cresteri ale numarului raportat de IAAM pe
total (15,9%), cat si pentru urmatoarele categorii: septicemii
| (27,5%), mfectu ale plagilor operatorii (11,8%) si infectii
§ urinare (9,6%)."

Numarul IAAM raportate in anul 2016 a fost de 16175 cazuri,
Programe de Prevenire si Control EUGKEICKECCANERITIENPENIVCN GBI EN JlEe{I N E{0K) B
al Infectiilor g urinare (2419) si de plaga chirurgicala (2276). Numarul de

3 septicemii dobandite in spitale a fost de 1209 cazuri, cele mai
R R C R e ERC Rl SN EIMIGE Multe raportate de municipiul Bucuresti (368 cazuri) si
program de prevenire si control al infectiilor ENSEIEMEERVAYIRMOIVNGEIORINEL] (118 cazuri).’

(PCl), variabil in func’gie de necesitéti. 4 Raportul CARMIN Romania http://www.cnschbt.ro/index.php/analiza-date-supraveghere/infectii-

Numeroase mésuri de prevenire §| COﬂtl’Ol sunt nosocomiale-1/684-consumul-de-antibiotice-rezistenta-microbiana-si-infectii-nosocomiale-in-
romania-2015/file

simple §I ieftine, dar necesita responsabilitate §I 5 INSP-CNSISP, http://cnsisp.insp.gov.ro/?g=content/date-statistice-0
modificarea unor comportamente intrate in rutina
personalului medical ' — intensificarea .igienei 4
mainilor, respectarea precautiilor.standard, etc.’ -\ [y ) LNtkbb

6 ORDIN Nr. 1101/2016-din 30 septembrie-2016 privind aprobarea Normelor
de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale
in unitatilersanitare.
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