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Sa ii asculti pe copii si tineri
este primul pas pentru a-i ajuta
sa creasca sanatosi si in siguranta

Consumul si traficul ilicit de droguri reprezinta una din problemele majore ale societatii si continua
sa creeze enorme prejudicii pentru sanatatea si bunastarea oamenilor.

Drogurile ilegale sunt atat de daunatoare, incéat tarile din intreaga lume au decis sa le controleze. Au
fost adoptate mai multe legi internationale, sub forma de conventii ONU, care specifica drogurile
controlate.

in general, detinerea, consumul sau vanzarea acestor droguri sunt impotriva legii, in intreaga lume.

Toate drogurile ilegale au efecte fizice imediate. Drogurile impiedica dezvoltarea psihica si
emotionala, in special in randul tinerilor.

Drogurile suprima un potential pe care utilizatorii nu il vor recupera, deoarece drogurile schimba
dezvoltarea unor mecanisme naturale de adaptare.

PARINTII au cea mai mare influenta in a-si ajuta copiii sa creasca PROFESORII pot avea o

fericiti si sa invete sa se descurce bine in situatii dificile de viata. influenta pozitiva asupra

Chiar si in circumstante foarte dificile, o legatura puternica intre copii si copiilor si tinerilor pentru a

parinti poate insemna mai putine comportamente riscante. I atj_ut_a ts'.a creasca fericiti i
optimisti.
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ajutor. Primul pas catre o legatura puternica intre copii si profesori este
Intrebati-va copilul: unde si ascultareacu atentie si empatie.

cu cine va fi, pentru cat Oferiti consiliere copiilor si tinerilor care au nevoie de aceasta, fara sa-i
timp si ce va face. judecati.

Primul pas pentru prevenirea eficienta a consumului de droguri si a altor comportamente riscante
este ascultarea cu empatie si atentie.

Majoritatea copiilor si adolescentilor nu vor consuma niciodata droguri, iar cei care o fac sunt adesea
afectati de vulnerabilitati pe care nu le pot controla.

Utilizati prevenirea pe baze stiintifice pentru a aborda vulnerabilitatile reale ale copiilor si tinerilor si
pentru a le oferi abilitati si oportunitati.

Programele de prevenire pe baze stiintifice au fost implementate eficient in intreaga lume, rezultand
familii, scoli si comunitati mai fericite.

Sursa: Biroul ONU pentru Droguri si Criminalitate, www.unodc.org
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