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Rezistenta la antimicrobiene (RAM) continua sa ameninte eficienta tratamentelor
impotriva infectiilor cauzate de bacterii, paraziti, virusuri si fungi. Ca ilustrare a gravitatii
fenomenului, in 2016, 490 000 persoane au dezvoltat la nivel global forme de tuberculoze
(TB) multi-rezistente la medicatia uzuala, iar RAM incepe sa complice combaterea HIV si a
semnificativ mai ridicat prin durata mai lungd a bolii, testarilor suplimentare si nevoii de a
recurge la medicamente mai scumpe. In particular, rezistenta la antibiotice (RAB) priveste
bacteriile si unele specii de fungi, constituind continutul dominant al RAM. in contextul
ZEIA, RAM va trimite aproape intotdeauna la RAB.

Sporirea prudentei 1n utilizarea antibioticelor pentru a combate rezistenta antimicrobiana
— “acest tsunami tacut” (Cox D., 2015) ce ameninta sanatatea publicd mondiala - este tinta
Zilei Europene a Informarii despre Antibiotice (ZEIA) in fiecare 18 noiembrie.

Tema campaniei ZEIA 2018 “Situatia in anul 2018 a rezistentei la antimicrobiene (RAM)
in Romania si Europa”, readuce in fata celor interesati evolutia recentd a consumului de
antibiotice (AB) si a rezistentei la antimicrobiene, adresandu-se publicului larg cu sloganul:
“Utilizati prudent antibioticele pentru protejarea sanatatii dumneavoastra si a comunitatii!

In UE de-a lungul intervalului 2013-16 s-au semnalat incetarea cresterii rezistentei
bacteriei Klebsiella pneumoniae la majoritatea grupurilor antimicrobiene, dar si cresterea
rezistentei la cefalosporine de generatie a 3-a si la aminoglicozide, precum si a rezistentei
combinate la fluorochinolone, cefalosporine de generatia a 3-a si aminoglicozide a
Escherichia coli. In general sciderea rezistentei la meticilini a Staphylococcus aureus
(MRSA) a continuat in 2016, multe tari raimanand insa la nivele Tnalte in privinta rezistentei la
antimicrobiene combinate. Rezistenta la carbapeneme si rezistenta combinata la mai multe
grupuri antimicrobiene a rdmas raspanditd la Acinetobacter.

In privinta informarii publicului, conform Eurobarometrului din aprilie 2016, circa 1/3
dintre euro-respondenti (la fel ca in 2013) au utilizat in ultimele 12 luni antibiotice in forma
orald, majoritatea femei si persoane mai putin educate. Majoritatea au declarat ca au obtinut
antibiotice pe retetd. Aproximativ 1/3 s-au declarat informati despre utilizarea abuziva a
antibioticelor (un procent ceva mai scazut decat in 2013).

In Romania 2013-16 rezistenta combinati la cefalosporine generatia a 3-a &
fluorochinolone & aminoglicozide precum si la carbapeneme a Klebsiella p. s-a inrautatit; se
mentine un euronivel mediu privind rezistenta Escherichia c. la cefalosporinele de generatia a
3-a, dar se involueaza n privinta aminoglicozidelor, cefalosporinelor de generatia a 3-a; ne
gasim Tn eurogrupa cea mai rea atat pentru MRSA cat si pentru rezistenta combinatd la



fluorochinolone, aminoglicozide si carbapeneme a Acinobacter; insfarsit Enterococcus f.
involua in privinta rezistentei la vancomicina.

Global, situatia rezistentei la antibiotice - aflatd deja pe un euro-nivel dintre cele mai rele
- continua sa se degradeze.

Tn 2011-16 consumul total de AB Tn Romania se mentine la nivel inalt in eurocontext, in
principal din cauza subgrupei JO1(incluzénd penicilinele): + 1/3 fata de media UE, cu o
anumita scadere in 2016 fata de 2015.

Diferentele regionale constatate in 2016 privind rezistenta E. coli la fluorochinolone,
respectiv la cefalosporine de generatia a 3-a arata ca Bucurestiul se gasea in pozitie
defavorabila fata de Transilvania si Banat (T+B) sau Moldova. Pentru K. pneumoniae,
statisticile din 2016 aratau ca in T+B si Bucuresti rezistenta era cea mai ridicata la
cefalosporine de generatia a 3-a, fluorochinolone si carbapeneme, iar in privinta MDR ordinea
severitatii era T+B, Moldova si Bucuresti. Tn privinta S. aureus, atdtt MRSA cét si rezistenta la
rifampicinad in T+B depasea Bucurestiul si Moldova, cu valori mai ridicate MRSA peste tot.

Ultimul sondaj (2016) sugera scaderea consumului de antibiotice, dar — in ciuda unui mic
progres — mentinerea intr-o europozitie defavorabila in privinta procurarii AB exclusiv pe
reteta medicala.

Situatia schitata mai sus arata de ce eforturile pentru inradacinarea in constiinta publica a
consumului rational de antibiotice (numai pe reteta) trebuie intensificate — ca factor important
pe termen mediu (primele progrese Incep sa apard) pentru corectarea situatiei defavorabile
RAM 1in tara noastra.

Directia de Sanatate Publica Gorj, in colaborare cu spitalele din judet, medicii de familie,
autoritatile publice locale din judet prin reteaua de asistentd medicald comunitara si cabinetele
medicale scolare desfasoara in perioada 12.11 — 18.11.2018 campania “Ziua Europeana a
Informarii despre Antibiotice (ZEIA) — 18 noiembrie 2018”.

Va invitam sa reflectati cat mai larg evenimentele ZEIA 2018 in interesul sanatatii publice
n judetul nostru si in Romania.

Va multumim!
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