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In fiecare an, Tn Tntreaga lume se
sarbatoreste Saptamana Mondiala a
Alimentatiei la San. Motivul este
unul fundamental: alaptarea sau
alimentatia la san este una dintre cele
mai eficiente modalitati de nutritie si
de a oferi copiilor cel mai bun
inceput Tn viatd. In acest sens, OMS
st UNICEF a imbratisat sarbatorirea
anuala a ,,Alimentatiei la san” de
catre statele membre, ca 0 modalitate
valoroasd de a sustine, proteja si
promova acest mod de alimentatie.
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« In conformitate cu recomandirile OMS,

alimentatia la san se recomanda sa fie
initiatd Tn prima ora de la nastere si sa fie
exclusiva pana la varsta minima de 6 luni,
fiind urmata de continuarea alaptarii la san
la cerere, alaturi de o0 alimentatie
complementara corespunzatoare pana la
varsta de 2 ani a sugarului, sau mai mult

https:/WWW.Who.int/nutrition/publications/globaltargets2025 policybrief breastf

eeding/en/ (pag.1)

Astfel, obiectivul global OMS privind nutritia, prevede cresterea
de pana la 50% a procentului copiilor alimentati exclusiv la san
in primele 6 luni de viata, pana in anul 2025.

https://www.who.int/nutrition/global-target-2025/en/(screen 2)

OMS si UNICEF, prin parteneriatul ,,Global Breastfeeding
Collection” si-a propus cresterea alaptarii exclusive pentru
primele 6 luni de pana la 60%, pana n anul 2030 si ca initierea
rapida a alaptatului sa ajunga la 70%, pana n anul 2030.

https://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/global-bf-scorecard-2018.pdf?ua=1 (pag4)



https://www.who.int/nutrition/publications/globaltargets2025_policybrief_breastfeeding/en/
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Sloganul campaniel:

INFORMATI PARINTII,

PROMOVATI ALIMENTATIA LA SAN!

Acum s1 pentru viitor!
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https://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/global-bf-scorecard-2018.pdf?ua=1 (pag.3)
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Alaptarea la san pentru urmatoarele tari din Europa
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] Aldptarza sén pentru 6 luni sau mai

W nicodeti gtk lzsin 0 Aldptare la sén sub 6 luni 4
mu

Alaptare exclusiva pentru 6 luni
sau mai mult

Tarile care nu prezinta date despre alaptarea exclusiva, din figura de mai sus, nu au colectat astfel de informatii

http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0017/400652/COSI-Breastfeeding-FS-ENG-
LowRes.pdf (pag.1)
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Conform OMS, datele raportate privind aldptarea in tara
noastra din 2004, indicau un procentaj al copiilor care au fost
vreodata alaptati de 88,3 %, dintre care urban 88,0 %, rural:
88,5%. Dintre acestia, rata copiilor care sunt hraniti exclusiv
prin alaptare pana la 6 luni era de 15,8 %, dintre care in
mediul urban: 14,3 %, iar in mediul rural de 17,3 %. Rata
initieril timpurii a alaptarii a fost de 12,0%, in urban de
10,5%, iar in rural de 13,5%.

https://apps.who.int/gho/data/view.main.NUT1730
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e saoonsraEmrassie Conform  unui - studiu - desfasurat Tn 2016 de
Institutul pentru Ocrotirea Mamei si Copilului, n parteneriat cu
Ministerul Sanatatii st UNICEF, Tn Romania, studiu efectuat pe
un esantion reprezentativ pe tara, de 5051 femei in varsta de 15-
45 de anli, rata alaptarii exclusive de 12,6% este printre cele mai
micli din Europa. Datele analizate Tn dinamica, indica 0 scadere a
ratei aliptarii exclusive in  ultimii ani. In Studiul sanatatii
reproducerii (2004,) prevalenta alaptarii exclusive era de 14,4 %,
lar in studiul privind Statusul nutritional al copiilor sub 5ani
(2005) prevalenta alaptarii exclusive era de 20,8%. Indiferent de
studiul pe care I-am considera de referinta prevalenta alaptarii
exclusive a scazut in ultimii 7-8 ani.

Studiul Sanatatii Reproducerii, 2016. MS INSMC
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Ponderea copiilor de 0-6 luni alimentati exclusiv la san

313%
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Sursa: Studiul Sanatatii Reproducerii, 2016. MS INSMC
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0%

Rezultatele initierii timpurii a alaptarii  (conform
aceluiasi studiu) nu sunt la nivel asteptat, nici chiar in
Spitalul Prieten al Copilului (SPC), unde insasi
acreditarea lor este conditionatd de existenta acesteli
practici la 80% dintre copii. Este pentru prima oara in
Romania, cand avem 0 masurare intre cele doua tipuri
de spitale si gasim o0 diferenta semnificativa statistic, la
acest indicator.
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Sursa: Studiul Sanatatii Reproducerii, 2016. MS INSMC
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Initierea precoce a alaptarii este influentata de numerosi
factori. Unul dintre acestia este nasterea prin cezariana. In
cazul studiului INSMC, prevalenta nasterilor cezariene a
fost de de 35%. La aproape 40% dintre copil nascuti pe
cale vaginala se initiase aldptarea, Tn primele 4 ore de
viatd, fatd de numai 9% dintre cel care nascuti prin
cezariana (vezi figura de mai jos):

Initierea alaptarii in functie de felul nasterii
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Sursa: Studiul Sanatatii Reproducerii, 2016. MS INSMC



oq."“p‘ TIP 4p, Alaptarea predominantd este cea mai frecventd forma de

s ’ 1’—_\ hranire a copiilor pana la varsta de 6 luni. Cu o instruire

: 4"\\5 : adecvata ea s-ar putea “trasforma” n alaptare exclusiva.In
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%, N\ s primele 3 luni de viata, cel putin, 50% dintre copii sunt
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7 aumentE® alaptati exclusiv sau predominant. La varsta de patru luni,

wen-sieThinavonorAnaiENTTELASI e ponderea copiilor hraniti Tn acest fel se Injumatateste si
ajunge la 2% (vezi figura de mai jos):

Ponderea copiilor, pe varste, in functie de alimentatia la san
(hrana copilului pe parcursul a 24 ore din preziua investigatiei)

O Sanexclusivn. HESantapa/ceai @ San-+alt laptetapa/ceai O San+alte alimente
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Astfel, doar alaptarea exclusiva la san pentru primele 6 luni de viata are cel
mai mare impact Tn prevenirea mortalititii infantile. Tn studiile citate de Child
Young in ,,Infant and Young Child Feeding” (2011) au fost identificate dovezi
clare conform carora alaptarea la san exclusiva pana la 6 luni si continuarea
alaptarii la san pana la 12 luni este interventia preventiva cu cel mai mare
Impact n reducerea mortalitatii infantile (13%), Tn timp ce alimentatia
complementara inceputa la 6 luni, impreuna cu continuarea alaptarii s-a clasat
a Ill-a (6%). S-a estimat ca, cele doua interventii pot preveni aproape o
cincime din mortalitatea copiilor sub cinci ani (in tarile n curs de dezvoltare).
Cel mai mare impact a fost legat de reducerea morbiditatii si mortalitatii prin
diaree si pneumonie.

La nivel global, numai 38% dintre sugarii cu varsta cuprinsa intre 0 si 6 luni
sunt exclusiv alaptati. Analizele recente indica faptul ca practicile alaptarii
suboptimale, inclusiv alaptarea care nu este exclusiva, contribuie la 11,6% din
mortalitatea la copiii sub 5 ani. Acest lucru a fost echivalent cu aproximativ
804000 de decese in randul copiilor in 2011.

https://www.unicef.org/nutrition/files/Final_I'YCF_programming_guide 2011.pdf

Child, Young. ,,Infant and Young Child Feeding”, Nutrition (2011); (pag.3)
https://www.unicef.org/nutrition/files/Final_I'YCF_programming_guide 2011.pdf

Child, Young. ,,Infant and Young Child Feeding”, Nutrition (2011); (pag.4)
https://www.who.int/nutrition/publications/globaltargets2025_policybrief breastfeeding/en/ (screen 2)



https://www.unicef.org/nutrition/files/Final_IYCF_programming_guide_2011.pdf
https://www.unicef.org/nutrition/files/Final_IYCF_programming_guide_2011.pdf
https://www.who.int/nutrition/publications/globaltargets2025_policybrief_breastfeeding/en/

4‘?‘4" Aldptarea insuficienta (suboptima) factor de risc:

‘A o
72 [((A f"' ‘% = Alaptarea insuficienta, discontinud sau nealaptarea constituie
3 F un factor de risc pentru mortalitatea infantild. Aldptarea

exclusivd pe 0 perioada minima de 6 luni are un efect
semnificativ privind reducerea mortalitatii infantile, prin
principalele cauze de deces diaree si pneumonie (figura de

mai jos), precum si pe mortalitatea de toate cauzele.
https://www.unicef.org/nutrition/files/Final_I'YCF_programming_guide_2011.pdf (pag.4)
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Riscul relativ prin nealaptare sau alaptare suboptima asupra mortalitatii si morbiditatii prin infectii, niveluri comparative cu
alaptarea exclusiva 0-5 luni.
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Deaths per 100,000
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Ratele mortalitatii infantile si ale mortalitatii
copiilor 0-5 ani n tara noastra sunt superioare celei

europene si central europene, ilustrate mai jos
(https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/)

In 2017, rata mortalititii 0-5 ani Tn regiunea central
europeana a fost de 1,92 morti la 100000 locuitori, fata
de 6,78 morti la 100000 locuitori Tn tara noastra.

Suboptimal breastfeeding
Both sexes, <5 years

ICar:? Eurcpe
Romania
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https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

Consecintele pe termen lung ale alaptarii asupra colesterolului, obezitatii, tensiunii
arteriale sistolice si diabetului de tip 2
S-a constatat ca alaptarea a scazut sansele de diabet de tip 2 si pe baza studiilor de inalta
calitate, a scazut cu 13% sansele de supraponderabilitate / obezitate. Nu au fost identificate
asocieri pentru colesterolul total sau tensiunea arteriala.

Horta, B.L. si altii (2015). Consecintele pe termen lung ale alaptarii asupra colesterolului, obezitatii, tensiunii arteriale Sistolice si diabetului
de tip 2: o revizuire sistematica si o meta-analiza. Acta Pediatrica, Editie Speciald: Impactul alaptarii asupra sanatatii materne si a copilului.
Volumul 104, Suplimentul la problema S467, paginile 30-37

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/apa.13133
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http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0017/400652/COSI-Breastfeeding-FS-ENG-LowRes.pdf



http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/400652/COSI-Breastfeeding-FS-ENG-LowRes.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/apa.13133
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Surse prioritare de informatii privind pentru ingrijirea copilului
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Sursa: Studiul Sanatatii Reproducerii, 2016. MS INSMC
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STRATEGIA NATIONALA siinitate 2014-2020:
ARIA STRATEGICA DE INTERVENTIE 1: ,,Sanitate publica,,
OG.1. Imbunatitirea starii de sanitate si nutritie a femeii si copilului

0S1.1. im_bunét_é;irea starii de sanatate si nutritic @ mamei si copilului si reducerea riscului de
deces infantil si matern:

Sandtatea gravidei si copilului constituie Tn orice societate civilizatd o prioritate de sanatate
publica. Programul de sanatate al MS privind femeia sau copilul include o varietate de
interventii Vizand promovarea alaptarii.

Introducerea unui mesaj de sdnatate publica Tn mediul audiovizual despre importanta alaptarii
exclusive Tn primele sase luni de viata ale copilului:

«Hranirea exclusiv la san a copilului in primele 6 luni este esentiala pentru o viata
sanatoasa.»

Conform deciziei Nr. 63/2017 din 14 februarie 2017 pentru modificarea
si completarea Deciziei Consiliului National al Audiovizualului nr.
220/2011 privind Codul de reglementare a continutului audiovizual, n
cadrul calupurilor publicitare ce promoveaza alimente.



%, Interventii eficace la nivel mondial:
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Initiativa OMS si UNICEF ,,Spital prieten al copilului”, intiativa care sprijind
s1 incurajeaza alaptarea precoce In prima ora dupa nastere anou nascutilor. A
elaborat,,10 pasi” pentru o aliptare de succes, pentru ingrijire optimi a
mamel si nou nascutului.

Initiativa OMS si UNICEF ,,Global Collective of Breastfeeding” este un
parteneriat a 20 de agentii internationale cu scopul de creste nivelul alaptarii
la nivel mondial: alaptarea Tn prima ora dupa nastere, minima si exclusiva
pentru 6 luni si continua pana la 2 ani.

Planul de actiune privind alaptarea in Europa (The Blueprint for Action on
Breastfeedlng In Europe), un proiect pentru a ajuta femeile sd aleagd sa-si
alapteze coplii (ratele europene mai scazute decat cele recomandate de OMS}
In perioada 2006-2012, Tn regiunea europeand a OMS, doar aproximativ 25%
dintre sugari au fost alaptat1 exclusiv in primele 6 luni.

https://www.unicef.org/nutrition/index_breastfeeding-ten-steps.html(pag.1)
https://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/bfhi-implementation-2018.pdf (pag.15)
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/apa.13127 (pag.117)
https://www.unicef.org/nutrition/index_98470.html(pag.2)
http://europa.eu.int/comm/health/ph_projects/2002/promotion/promotion_2002_18_en.htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4754616/ (pag.3)



https://www.unicef.org/nutrition/index_breastfeeding-ten-steps.html
https://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/bfhi-implementation-2018.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/apa.13127
https://www.unicef.org/nutrition/index_98470.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4754616/

Campania derulata de DSP-uri la
nivel national Tn anul 2017 a avut
zeci de mii de Dbeneficiari al
materialelor distribuite ca postere,
afise, pliante, articole din presa
scrisa, materiale  Tn  format
electronic.




