CAMPANIA
pentru celebrarea

Saptamanii Mondiale
a Alimentatiei la San
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Sloganul campaniei:

INFORMATI PARINTII,

PROMOVATI ALIMENTATIA LA SAN!

Acum s1 pentru viitor!
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\WABA - SAPTAMANA MONDIALA A ALIMENTATIEI LA SAN 2019

Logo-ul prezinta triada Campaniei WBW-SDG* pentru doi adulti si un copil, subliniind
astfel importanta colaborarii pentru protejarea, promovarea si sustine reaalaptarea.

Triada este flancata de ambele parti prin contururi de figuri, reprezentand o larga alianta
de parteneriate necesare pentru a proteja triada.

Parteneriatele vor contribui la crearea unor locuri de munca favorabile parintilor, atat in

sectoare formale, cat si informale. Aceasta reflecta sloganul # WBW2019
*(WBW-SDG - Saptamana Mondialad a Alimentatiei la San — Obiectivele de Dezvoltare Strategica)



Indicatortl:

WABA - SAPTAMANA MONDIALA A ALIMENTATIEI LA SAN 2019

Alaptarea exclusiva inseamna hranirea copilului numai cu
lapte matern direct de la san sau cu lapte muls, fara alte
lichide sau solide, nici macar apa, cu exceptia solutiilor de
rehidratare, picaturilor sau siropurilor continand vitamine,

suplimentelor de minerale sau medicamentelor recomandate
de medici.

(https://www.who.int/elena/titles/exclusive_breastfeeding/en/)
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WABA - SAPTAMANA MONDIALA A ALIMENTATIEI LA SAN 2019

Misiunea acestel campanii este de a contribui la
nutritia optima a copiilor pana la implinirea
varstei de 24 de luni. Aceasta vizeaza si
asigurarea unei societati sanatoase, echitabile,
egale in raport cu egalitatea de gen.



(?r,._% Obiectivele campaniel:

B SIPTRMANANON RAMUEFER PR la 50% a  procentului copiilor alimentati exclusiv la san in
primele 6 luni de viata, pana in anul 2025, Tn acord cu obiectivul OMS.

— Atingerea Obiectivelor de Dezvoltare Durabila (ODD) pana in anul
2030, prin conectarea fiecaruia dintre aceste obiective (ODD 5,8 si 10)
la alaptare.

— Imbunitatirea stirii de sanitate si alimentatie a mamei si copilului si
reducerea riscului de deces infantil si matern.

— Cresterea nivelului de informare, constientizare si responsabilizare a
populatiei privind alimentatia si sanatatea nou nascutului si copilului

eqe o, 00

precum si diseminarea unor noutati stiintifice legate de aceasta tema.

— Reducerea cheltuielilor pentru sanatate (reducerea cheltuielilor de
spitalizare si tratament), din gospodarie (alaptarea este aceesibila
oriunde si oricand, este gratuitd) si de mediu (laptele de mama este
ecologic, nu polueaza).
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WABA - SAPTAMANA MONDIALA A ALIVENTATIEI LA SAN 2019
 profesionistii din asistenta medicald primara:
ssmedici de familie
‘*moase
ssasistente medicale generaliste
s*asistente comunitare

ssconsilieri pentru alaptare
ssvoluntari

 gravide
« femel care alapteaza
« membrii familiilor acestora



Mesaje chele pentru promovarea
alimentatiei la san

Alimentatia la san -prima Imunizare, cea mal
eficienta s1 cea mal ieftind metoda de crestere a
imunitatii copiilor si salvare de vieti.

Alimentatia la san -cel mai bun start in viata.
Alimentatia la san- drept al fiecarui copil.

Mai multe mame alapteaza daca primesc instruire,
consiliere si sustinere in centrele medicale.

Nu putem reduce mortalitatea infantila la fel de
eficient precum fara sa facem si prin programele
si investitiille privind promovarea alimentatiei la
san.



Activitati posibile

»Eveniment public la sediul DSP urmat de conferinta de presa,
moderat de responsabilul din sanatatea publica, avand ca invitati
decidenti regionali si locali, specialisti din sanatate.

»Distributie publica de postere, inclusiv in format de buzunar
(fluturasi).

»Informari si seminarii Tn universitati, cabinete medicale, locul de
munca al mamelor.

» Difuzarea unui comunicat de presa.

» Interventii social-media.



Actiuni

Informati-1 pe altii despre efectele pe termen
lung ale unel alaptari optime.

Cresteti nivelul de constientizare a riscurilor si
dezavantajelor alimentatiei artificiale, n special
in randul grupurilor populationale vulnerabile.
Promovati alaptarea ca modalitate de reducere a
amprentei de carbon.

Purtati dialoguri despre costurile la nivel de
gospodarie si tara 1IN ceea cCe priveste
nealaptarea.



FUNDAMENTARE

* Includeti protectia, promovarea si sustinerea aldptarii
exclusive in programele de combatere a excesului de greutate
si obezitatii.

* Informati autoritatile, ca securitatea alimentara incepe cu
asigurarea alaptarii optime.

* Integrati alaptarea Tn programele de studii universitare si
postuniversitare pentru toate profesiile relevante.

» Integrati alaptarea Tn programele care abordeaza sanatatea
maternd, a nou-nascutului, a copilului si a adolescentului si
dezvoltarea acestora.

* Asigurati-va ca, Ghidul Operational al Organizatiei Natiunilor
Unite din 2017 privind gestionarea alimentatiei pentru sugari
si copil mici n situatiile de urgenta, se aplica in toate
situatiile.



IMPLICARE

-Implicarea organizatiilor care lucreaza in domeniile:
alimentatiei, securitatii alimentare, ajutoarelor alimentare,
mediulul, schimbarilor climatice si reducerii saraciei.

- Includerea tinerilor in dezvoltarea domeniilor inovatoare care
sa duca la schimbare.

- Implicarea partenerilor si a altor membri din familie privind
impartirea sarcinilor si responsabilitatilor domestice (din
gospodarie).

- Construiti capacitatea echipelor multidisciplinare de
profesionisti Tn domeniul alaptarii pentru a crea o retea de
sprijin pentru mame.



MOBILIZARE

Promovati implementarea initiativei ,,Spitalul: Prieten al
Copilului” si a programelor comunitare care consiliaza si
sprijina mamele care alapteaza.

* Adoptati politicile si masurile sociale de protectie parentala care
au la baza hotararile Conventiei Organizatiei Internationale a
Muncii (OIM) privind protectia maternitatii ca standard minim.

* Puneti in aplicare si monitorizati in totalitate Codul international
de comercializare a substituentilor de lapte matern si deciziile
relevante ale Adunarii Mondiale pentru Sanatate.

* Monitorizati impactul asupra mediului al lantului de productie,
distributie si consum al ,,laptelui formula” pentru sugari.

 Pledati pentru o investitie mai mare in programele de alaptare la
toate nivelurile.



Campania derulata de DSP-uri la
nivel national Tn anul 2017 a avut
zeci de mii de Dbeneficiari al
materialelor distribuite ca postere,
afise, pliante, articole din presa
scrisa, materiale  Tn  format
electronic.
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WABA - SAPTAMANA MONDIALA AAL\MENTAT\EiA SAN 20

Unitati sanitare, maternitati, spitale, policlinici
Asociatia Medicilor de Familie
Societatea Romana de Nutritie

Asociatia: Alianta pentru Sanatatea Mameli
Copilului (SAMAS)

Comisia de Pediatrie si Neonatologie a MS
Administratii publice locale

Institutul National de Statistica

Ministerul Mediului

Ministerul Muncii

10 Organizatii neguvernamentale

11. Presa scrisa si audio-vizuala
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PROPUNERI METODOLOGICE ALE DSPJ SI DSP A
MUNICIPIULUI BUCURESTTI

Nr.

crt

Activitati
planificate
(enumerare)

Parteneri de
campanie
identificati
(enumerare)

Nr. materiale IEC (nr. de exemplare ptr
fiecare tip de pliant, poster etc.)

Obstacole
identificate
(enumerare)

Nr. estimat de
beneficiari din
grupul tinta

Buget estimat
al campaniei
IEC (RON)
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REZULTATELE CAMPANIEI IEC
(DSPJ SI DSP A MUNICIPIULUI BUCURESTI

Nr.crt Activitati Parteneri de | Nr. materiale IEC (nr. de exemplare ptr fiecare tip de pliant, Obstacole Nr. estimat de beneficiari | Buget estimat al
realizate campanie poster, etc) identificate din grupul tinta campaniei IEC
(enumerare) identificati (enumerare) (RON)

(enumerare)
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WABA - SAPTAMANA MONDIALAAAUMENTAT\EI LA SAN 2019
Datele se raporteaza catre CNEPSS: Cnepss@insp.gov.ro

CRSP Sibiu: ioana.filip@insp.gov.ro
carmen.domnariu@insp.gov.ro
ovidiu.chis@insp.gov.ro
lidia.bugle@insp.gov.ro

Persoana de contact: dr. loana Filip

INSP/CRSP Sibiu
Str. Luptei, nr. 21, 550330
tel: 0269.212.812



