SIMPTOMELE BOLII ALZHEIMER

Semnele si simptomele bolii Alzheimer
apar de obicei la persoanele in varsta
de 50-70 de ani. Se instaleaza lent,
progresiv si se manifesta prin:

e Probleme de memorie, in special ale
memoriel recente

e Dificultati de invatare a
informatiilor noi

e Dificultafi de a gasi cuvintele
potrivite

e Dificultati in efectuarea activitatilor
obisnuite

e Incapacitatea de a recunoaste
anumite obiecte

e Dificultati de a efectua activitati
complexe sau care presupun un efort
mai mare de concentrare

e Bolnavul se poate rdtici in locuri
familiare

e Pacientul fpoate avea stari depresive
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sau modificari ale personalitatii de
tip agresiv.?
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FACTORI DE RISC

Factori genetici §i fiziologici.

Varsta reprezinta cel mai puternic
factor de risc pentru boala
Alzheimer.

Susceptibilitatea genetica fatd de
polimorfismul apolipoproteinei E4
creste riscul si scade varsta de
debut, Tn special la indivizii
homozigoti.

Existd, de asemenea, cateva gene
extrem de rare care stau la baza
aparitie1 bolii Alzheimer.

Indivizii  cu sindrom Down
(trisomia 21) pot dezvolta boala
Alzheimer daca ajung sa traiasca
pana la varsta mijlocie.

Multiplii factori de risc vasculari
influenteazd probabilitatea de a
dezvolta boala Alzheimer si pot
actiona prin amplificarea
patologiei cerebrovasculare sau
patologiei Alzheimer.*

TRATAMENTUL

Scopul tratamentului este de a asigura
pacientului un mediu confortabil, de a-I
ajuta sa ramana cat mai functional, cat
mai mult timp si de a incetini evolutia
boli.
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Suportul psihosocial

2. Interventiile psihologice care ii ajuta

pe pacienti sa se simtd mai putin
neajutorati din cauza bolii

3. Tratamentul farmacologic utilizeaza

medicamente antidementiale.’



DEMENTA in boala Alzheimer

e Boala Alzheimer este o boala cerebrala
degenerativd primara, cu etiologie
necunoscuta,

e Debutul este insidios si progresiv (2-3
ani), dar poate fi uneori foarte lunga;

e Incidenta bolii Alzheimer este mai
crescutd in ultima parte a vietii.’

Factorii responsabili de la toate nivelurile
societatii pot contribui la Tmbunatatirea
sandtatii mintale a populatiei prin:

» recunoasterea bolilor neurodegenerative,
a dementei si a bolii Alzheimer, ca
prioritati de sanatate publica;

» diminuarea incidentei bolilor
neurodegenerative;

» diagnosticarea precoce;

» crearea de servicii de ingrijire conforme
cu nevoile populatiei;

» cresterea accesibilitatii pacientilor la

tratament, ingrijiri adecvate si tehnici de
diminuare a efectelor negative ale bolii
asupra calitatii vietii lor;

» punerea  accentului  pe  respectul
demnitatii persoanelor diagnosticate cu
Alzheimer.

MESAJE CHEIE

Informati-va despre problematica bolii
Alzheimer!

Aplicati  screening-ul  tulburérilor
cognitive in randul populatiei generale
la nivelul cabinetelor medicilor de

familie!
http://insp.gov.ro/sites/1/wp-conent/uploads/2014/11/Ghid-
Volumul-4-web.pdf

Participati la punerea in aplicare a
programului national de sdnatate
mintalal

Asigurati accesul egal la tratamente si
ingrijiri de calitate pentru cei afectati
de boala Alzheimer!

e Investigati posibilele cauze ale
tulburarilor de memorie ale
pacientilor!
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