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MESAJE CHEIE :

m Utilizarea contraceptiei va permite sa decideti
asupra numarului dorit de copii si asupra intervalului
dintre sarcini.

m Toate metodele contraceptive moderne sunt
temporare si reversibile. .
m Utilizarea metodelor moderne de contraceptie, '
inseamna a fi responsabil pentru viata, corpul
si sanatatea dumneavoastra.

m Planificarea
familiala

-
.

drept fundamental a
omului,

B Sarcina si nasterea in
economice de durata atat

adolescenta pot provoca daune fizice, sociale si
tinerelor mame, cat si copiilor lor. \

m Sarcina si nasterea la adolescente pot provoca decesul mamei si al copilului.



MESAJE CHEIE :

m SPUNE NU SARCINII TN ADOLESCENTA !

B Pentru prevenirea sarcinilor nedorite, folositi 0 metoda

contraceptiva.
B Inainte de finceperea vietii sexuale, adresati-va unui
cabinet de planificare familiala.

familala beneficiati de :
W acces si fara trimi de la medicul de familie;
W informatii i fara a fi insotiti de parinti, chiar daca aveti varsta sub 16 ani;
W consiliere gratuita pentru alegerea unei metode contraceptive adecvata;

B recomandari pentru prevenirea bolilor cu transmitere sexuala.
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Informatii despre cel mai apropiat cabinet de
planificare familala, gasiti la adresa:

https://www.planificaneprevazutul.ro/cabinete-planificare-familiala/



https://www.planificaneprevazutul.ro/cabinete-planificare-familiala/

SCOPUL CAMPANIEI :

v Informarea populatiei generale,
cu privire la importanta metodelor contraceptive.

¥  Cresterea gradului de informare si dé constientizare a
tinerilor si adolescentilor, pentru a face alegeri corecte
legate de propria sanatate sexuala si reproductiva.

-



TEMA CAMPANIEI :

Campanie de informare si de crestere a interesului
populatiei cu privire la importanta utilizarii metodelor
contraceptive, a planificarii familiale, prevenireasarcinilor

nedorite si a consecintelor acestora. |
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OBIECTIVE GENERALE

v Cresterea numarului de fete si femei informate
corect despre metodele contraceptive, accesul liber la
acestea si serviciile de planificare familiala.

+  Cresterea interesului fetelor si femeilor fata de contraceptie

¥  Cresterea numarului de fete si femei
Informate asupra serviciilor de sanatate

corespunzatoare. Q

+  Scaderea ) W' ®) numarului de sarcini nedorite.




Contraceptia :

Masura temporara si reversibili de evitare a
sarcinii, constand din utilizarea unei metode sau
folosirea unui produs contraceptiv.

Planificarea familiala (FP) :

Dreptul persoanelor si a cuplurilor de a an
numarul dorit de copii.

de a-si atinge



Beneficiile planificarii familiale / contraceptiei :

¢ Prevenirea riscurilor pentru sdndtate legate de sarcindg la femei
Prin abilitatea de a alege daca si cand sa ramana gravide, se previn sarcini neintentionate, se reduc riscurile

crescute legate de sarcina, se reduce necesitatea avortului la cerere.

% Reducerea mortalitatii infantile
Planificarea familiala poate preveni sarcini si nasteri care contribuig
la unele dintre cele mai ridicate rate ale mortalitatii infantile din lu

% Ajuta la prevenirea HIV/SIDA i ITS
Reduce riscul de sarcini neintentionate Tn randul femeilor
care traiesc cu HIV. Ofera protectie Tmpotriva sarcinilor
neintentionate si impotriva ITS, inclusiv HIV.

s Educarie.
Permite oamenilor
sa faca alegeri in
cunostinta de cauza
cu privire la sanatatea
lor sexuala si reproductiv

adolescente.
Ite riscuri de a avea copii prematuri sau cu greutate mica la nastere.

+» Reducerea sarcinilor la
Adolescentele gravide au mai
Reducerea abandonului scolar.

& ITncetinirea crocterii nonulation



REZULTATE ASTEPTATE :

@ Cresterea numarului de femei informate asupra metodelor
contraceptive si a serviciilor de sanatate legate de acestea.

eqe o,

contraceptive.

@ Crestereca : nu;mérului de  femei care a pta un  comportament

sanatos privind [ e @) contraceptia.

sarcini nedorite. ‘%

@ Scaderea numarului



GRUPURI TINTA:

@ Segmentele populationale cele mai vulnerabile:
- Adolescenti si tineri.

- Segmente populationale cu statut socio-economic scazut,
zonele rurale.




PARTENERI :

@' Directiile de Sanatate Publica Judetene

@ Organizatii nonguvernamentale
@ Maternitati

@ Cabinete de planificare familiala

@ Mass-media scr, audio-vizuala



ACTIVITATI IN CADRUL DSP judetene

@ Informarea corecta a populatiei, Tn special feminine, cu

privire la importanta metodelor contraceptive, avantaje,
dezavantaje, efecte secundare.

@ Tntalniri de lucru cu partenerii din cadrul campaniej.«

@ Distribuirea de materiale informative specifice
@ Difuzarea de ,,C”—’ A ‘ i\/\ *

informatii pentrujgy populatia generala pe website-ul institu‘;iii.

%



OBSTACOLE

@ Participare sociald deficitara.
@ Lipsa de interes a populatiei tinta.

@ Obstacole de ordin cultural-religios, n

aspectelor legate de sanatatea sexuala : si
C_’-—'—'" ‘

cooperare intra- si intersectoriala.

abordarea = &
reproductiva.

@ Deficit de resurge ;. umane, materiale.




EVALUARE SI RAPORTARE

INDICATORI FIZICI :

@ Numir de materiale distribuite.
@ Numar de website-uri care afiseaza infoxmayi de
campanie.

@ Numar de personal implicat in campanie.
@ Numar de institutii implicate Tn campanie.

@ Numir estimat de beneficiari. Q




INDICATORI DE REZULTAT :

@ Raportul implementarii campaniei.
@ Descrierea activitatilor defasurate.
@ Resurse media utilizate.

INDICATORI DE EFICIENTA :

@ Cost/campanie judeteana (activité‘gl\desféwrate, materiale

elaborate).
@ Numar parteneri de campanie.

@ Numar de beneficiari.




TEMELE CAMPANIILOR ANTERIOARE

2008:

”Viata ta,
corpul tau,
alegerea ta.”

2007:
YTraiti-va viata 2009:
fnainte de a : ' *Viata ta,
incepe alti _ vocea ta:

vorbeste despre
contraceptie.”

2011:
2010:

“Traieste-fi viata,
cunoagte-ti ”Contraceptia: viata
drepturile, invata ta este
despre responsabilitatea ta.”
contraceptie. ”’




TEMELE CAMPANIILOR ANTERIOARE

2012:

YViitorul tau,
alegerea ta.

Metoda ta de
contraceptie”

2016:

»Contraceptia: este 77 0% 2013:
viaga ta, este ' *Tinerilor le

responsabilitatea , place sa
incerce. la
- atitudine !”
f

2014:

“Contracepfia YEste viata ta; este

este viata ta.,

este viitorul tau;

responsabilitate cunoaste-{i
atal!” optiunile!”



TEMELE CAMPANIILOR ANTERIOARE

2017:

”Contraceptia: este
viata ta, este
responsabilitatea

2016:

“”Contraceptia: este
viata ta, este
responsabilitatea tal **

2018:

”Contraceptia: este
viata ta, este

responsabilitatea ta! ”

2019:

"CONTRACEPTIA:
DREPTUL TAU ESTE §1
RESPONSABILITATEA
TAI'™




TERMEN DE RAPORTARE:
Citre CRSP IASI : 25.09.2019

prin email : emiliaalexandru87@gmail.com
Tncc: chepss@insp.gov.ro, elena.lunqu@insp.qov.ro,

Tabel I. Propuneri metodologice

Judet Activitati Parteneri de Nr. material IEC (nr. de exemplare ptr. fiecare tip de | Obstacole Buget alocat Numar
planificate campanie pliant, poster, etc.) identificate campaniei IEC | estimat de
(enumerare) (enumerare) § : E_ < ga E > D m 2 (enumerare) (RON)- sursa de | beneficiari
—+ - - 8 > v = BZ wn @ .
= < E % = ; g C%.(z,-a g | finantare PNV d_ln grupul
@, S| @8 @ |42 anul 2016 tinta
(=5 F_D' ftd < 2
s 2
Total



mailto:cnepss@insp.gov.ro
mailto:elena.lungu@insp.gov.ro

TERMEN DE RAPORTARE :
Citre CRSP IASI : 31.11.2018

prin email : emiliaalexandru87@gmail.com
Tncc: chepss@insp.gov.ro, elena.lunqu@insp.qov.ro,

Tabel I1. Raport al implementarii campaniei

Judet Activitati Parteneri de Nr. material IEC (nr. de exemplare ptr. fiecare tip de pliant, Buget alocat Numar estimat de
realizate campanie poster, etc.) campaniei IEC beneficiari din
(enumerare) | (enumerare) =2 J ,?_% ¥ S>> om 2 | (RON)- sursa de grupul tinti

o a = |~ g >3 = ® 3 |2 w @ ’
=) @ £ ) = 5 2 Z |a S o | finantare PNV anul
sl 3| E| 2| EzS| 2|2
'Eo ;”5'( @ & D _| c 5. Q_J 2016
i o F_D' = < 2.
s 2
Total
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