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Ziua Europeana a Informarii despre Antibiotice (ZEIA), celebrata anual pe 18 noiembrie, este
o initiativa europeana de sanatate publica desfasurata in scopul sensibilizarii profesionistilor, a
publicului si a factorilor decidenti cu privire la situatia ingrijoratoare generata de rezistenta
antimicrobiana (RAM) si la numarul pacientilor infectati cu bacterii rezistente.

Deoarece RAM continua sa reprezinte o amenintare majora pentru sanatatea publica, utilizarea
prudenta a antibioticelor poate ajuta la oprirea dezvoltarii bacteriilor rezistente si poate contribui la
mentinerea eficientei antimicrobienelor pentru generatiile viitoare.

Tn Romania, campania ZEIA 2019 are ca tema ,,Utilizarea corectd a antibioticelor in contextul
cresterii rezistentei la antimicrobiene” i se adreseaza pacientilor, precum si profesionistilor din
sanatate cu sloganul ,,4i grija, NU antibioticelor!”.

Scopul campaniei este de a reitera importanta cresterii prudentei in administrarea antibioticelor, o
prioritate pentru sanatatea publica si are ca obiective principale:

- Cresterea gradului de constientizare in utilizarea prudenta a antibioticelor

- Angajarea mass-media in Sensibilizarea publicului in ceea ce priveste utilizarea prudentd a
antibioticelor si fenomenul RAM

- Mentinerea problematicii rezistentei antimicrobiene (RAM) pe agenda politica a decidentilor
din institutiile specifice din Romania si implicarea acestora ca multiplicatori si ambasadori ai
mesajelor ECDC (asociate RAM).

Mesajele cheie lansate de ZEIA 2019 sunt indreptate catre profesionistii din sanatate si catre

pacienti si tintesc prescrierea corectd, precum si utilizarea prudenta a antibioticelor.

Mesaje cheie pentru profesionisti:

« RAM compromite eficienta antibioticelor acum si in viitor;

» Contracararea RAM impune Tncurajarea utilizarii limitate de antibiotice, la pacientii fara alte
solutii terapeutice;

» Evitati profilaxia inutilad cu antibiotice;

» Documentati indicatia tratamentului cu antibiotice, alegerea medicamentului, doza, calea de
administrare si durata tratamentului in fisa pacientului.
Mesajele cheie catre pacienti:

» Antibioticele pot fi prescrise numai de medic;

» Antibioticele nu sunt analgezice si un vindeca orice boala;

» Administrarea antibioticelor pentru raceala sau gripa, nu poate ajuta!



Tn Romania 2017, distributia consumului comunitar de antibacteriene, plasa pe primul loc
penicilinele betalactamice, urmate de alte betalactamice si Quinolone, in timp ce tendinta privind
media consumului comunitar continua sa inregistreze penicilinele betalactamice ca fiind cele mai
utilizate antibacteriene, urmate de alte betalactamice si de Quinolone.

*

Deoarece rezistenta la antimicrobiene continua sa ameninte eficienta tratamentelor Impotriva
infectiilor cauzate de bacterii, constientizarea publicului privind necesitatea consumului responsabil de
antibiotice (numai pe retetd), devine esentiald pentru imbunatatirea situatiei defavorabile RAM in tara

noastra.

Va invitam sa reflectati cat mai larg evenimentele ZEIA 2019 in interesul sanatatii publice in
judetul nostru si in Romania.

Va multumim!



