OMS SALVEAZA VIETI: CURATA-TI MAINILE
IN CONTEXTUL COVID-19

Igiena mainilor in comunitate

Tu poti avea unrol decisiv in lupta cu COVID-19 OO

« Mainile au oimportanta decisiva in transmiterea COVID-19.

* Virusul COVID-19 se transmite in principal prin picaturi de lichid de infectat
si prin contact direct. Contactul direct inseamna atingerea persoanelor infectate.
si/sau a suprafetelor si obiectelor contaminate. Astfel, mainile tale pot raspandi
virusul pe alte suprafete si/sau il pot duce la gura, nasul sau ochii tai daca le atingi cu mainile murdare.

De ce Igiena Madinilor este foarte importanta in prevenirea infectiilor, inclusiv COVID-19?

« Igiena Mainilor este cea mai eficienta actiune « Membrii comunitatii pot avea un rol criticin lupta
pentru a reduce raspandirea patogenilor si pentru cu COVID-19, practicand frecvent igiena mainilor
a preveni infectiile, inclusiv COVID-19. in fiecare zi.
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Igiena Mainilor in unitatile sanitare
De ce este important sa participam la campania mondiala a OMS
privind igiena mainilor in lupta cu COVID-19?

« Campania OMS privind igiena mainilor SALVEAZA VIETI : Curata-ti mainile
mobilizeaza oamenii pentru a spori practicile de igiena mainilor in unitatile & 48
sanitare, protejand astfel cadrele medicale si pacientii de COVID-19 si alti patogeni. &sii%’x"ﬁ

* Asistentele si alte cadre medicale sunt eroii din prima linie care salveaza vieti
in lupta cu COVID-19. Alaturi de Anul Asistentelor siMoaselor, campania pentru § A R E
igiena mainilor 2020 recunoaste rolul critic al acestora in prevenirea infectiilor. IS IN YOUR

« Campania contribuie si la United Nations Secretary’s General's Global Call HAN D§
to Action on WASH in unitatile sanitare.

Detalii despre campania 5 Mai 2020 SALVEAZA VIETI: Curiti-ti mainile aici:
https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en/
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Ce se intampla pe 5 mai 2020 si cum putem face legatura cu luptaimpotriva COVID-19?

« Printre initiativele COVID-19 care promoveazad igiena mainilor,
Campania OMS Salveaza vieti: curata-ti mainile (SVCM)
se concentreaza pe igiena mainilor in unitatile sanitare,
marcata in fiecare an pe 5 mai.

« Apelul DG catre Statele Membre de aimbunatati accesul la
igiena mainilor la nivel mondial este legat de campania SVCM.

. Pe 5 mai, Campania OMS SVCM subliniaza rolul critic al
asistentelor si moaselor in prevenirea infectiilor siin igiena
mainilor pentru a proteja pacientii. Sloganul este "Asistente
si moase, asistenta sigura este in mainile voastre!”

- Fiecare are un rol in sustinerea cadrelor medicale pentru
ca acum sd aiba cele mai bune practici de igiena mainilor.

- Fiecare dintre actiuni poate fi adaptatd pentru COVID-19:

Asistente: "Asistenta sigurd incepe cu voi.”
Moase: "Mainile voastre sunt cele mai importante
pentru mame si nou-nascuti.”

Factori de decizie: "Cresteti numarul de asistente
pentru a preveni infectiile si pentru a imbunatati

calitatea asistentei. Creati mijloacele pentru a
incuraja asistentele si moasele.”

Responsabili PCI: "Sustineti asistentele si moasele
pentru a furniza asistenta sigura.”

Pacienti si familii: "Asistentd mai sigura pentru voi,
impreuna cu voi.”

- Inregistrati-va in campania OMS SVCM si sarbatoriti

inainte si pe 5 mai 2020.

Ce trebuie sa stiti cu privire la cele mai bune practici de igiena mainilor pentru COVID?

SPALAREA MAINILOR

- Dovezile din timpul epidemiilor de SARS si COVID-19 arata ca
igiena mainilor este foarte importantd pentru protejarea
cadrelor medicale impotriva infectiei (Seto WH et al., Lancet
2003; Ran L et al, Clin Infect Dis 2020).

+ Spalarea pe maini in comunitate este foarte eficienta in
prevenirea atat bolile diareice si bolile respiratorii (Jefferson T,
atal, BMJ, 2008). Astfel, este una dintre cele maiimportante
masuri care pot fi utile in prevenirea infectiei COVID-19.

RECOMANDARI

. Dezinfectantele pe baza de alcool pentru maini trebuie sa

contina cel putin 60% alcool, trebuie certificate, iar cand
stocurile sunt limitate sau la costuri prea mari, acestea pot fi

produse local, conform Ghidului OMS.

Sapunul este eficient in inactivarea virusurilor anvelopate,
cum este COVID, datorita faptului ca membrana uleioasa este
dizolvata de sapun, distrugand virusul (Sickbert-Bennett EE
et al, Am J Infect Control 2005. In plus, prin spalarea mainilor
se elimina mircobii prin actiune mecanica (Recomandarile
OMS privind igiena mainilor in asistenta medicala 2009).
Solutia de clor de 0,5% nu este recomandatd pentru igiena
mainilor de rutind, pentru ca are efecte toxice, iar sapunul
este usor de gasit si poate fi utilizat in mod eficient.

Momentul potrivit si tehnica corecta pentru igiena mainilor in unitatile sanitare

Realizarea igienei mainilor la momentul potrivit, folosind tehnica corecta, cu dezinfectant sau cu sapun si apa
si prosoape curate sau de unica folosintta este de importanta critica.
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DURATA CORECTA
- Dezinfectant pe baza de alcool: 20-30 de secunde
« Cuapad sisapun: 40-60 de secunde
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