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Organizatia Mondiala a Sanatatii a lansat in anul 2009 o campanie mondiala anuala, adresata personalului medical, denumita |
: ~SALVEAZA VIETI: Igiena malnllor”, aceasta actiune isi propune sa demonstreze ca igiena mainilor este chela reducerii
prevalentei infectiilor asociate asistentei medicale (IAAM).*

1 OMS cheama la actiune personalul medical impotriva septicemiei, in contextul igienei mainilor si programelor de prevenire si control
| al infectiilor (PCI). Sloganul din acest an al campaniei OMS este "PREVENITI SEPTICEMIA - ESTE IN MAINILE VOASTRE" 2

Pana in 7 februarie 2018 - 20465 spitale si alte unitati sanitare din 179 de tari si-au inregistrat angajamentul privind igiena mainilor.®

¥ OMS a anuntat urmatoarele teme de actiune pentru Campania din 2018:
{ - Personalul medical - ,Cele 5 Momente pentru igiena mainilor pentru
prevenirea septicemiei in spitale”
» Coordonatorii Programelor de PCI - ,Fii un campion in promovarea
igienei mainilor pentru prevenirea septicemiei in spitale”
# « Managerii de spitale - ,Preveniti septicemia in spitale, faceti din igiena
mainilor un indicator de calitate n spitalul vostru”
¢ » Ministerele Sanatatii - ,Implementati decizia referitoare la septicemie,
§ adoptata la Adunarea Mondiala OMS din 2017. Faceti din igiena mainilor
k un marker national al calitatii asistentei medicale” r
¢ » Grupurile de sustinere pentru pacienti - ,Solicitati cele 5 Momente ale [l
| igienei mainilor pentru prevenirea septicemiei in spitale™® B TR
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SEPTICEMIA

Septicemia apare cand raspunsul organismului la infectie afecteaza propriile tesuturi si organe. Poate duce la soc septic, insuficientd multipla de organ si
deces, daca nu este recunoscuta din timp si nu este gestionata prompt.

Septicemia reprezintd o cauza majora de morbiditate si mortalitate materna si neonatala in tarile slab si mediu dezvoltate si afecteaza milioane de
pacienti spitalizati in tarile dezvoltate, unde ratele septicemiei sunt in crestere rapida.

Septicemia poate rezulta si in urma infectiilor dobandite in departamentele de asistentd medicalda. Aceste IAAM sunt cauzate mai ales de bacterii
rezistente la antibiotice si astfel starea clinica a pacientului se poate deteriora rapid. Se estimeaza ca anual, sute de milioane de pacienti sunt afectati de
IAAM.”®

8 6 Buletinul OMS “SAVELIVES” din 2 martie 2018, http://www.who.int/infection-prevention/news-events/SAVELIVES Newsletter 2March2018.pdf?ua=1

IAAM in lume si in UE

IAAM afecteaza 14 din 100 de pacienti internati, la orice moment dat: 7 pacienti in tarile dezvoltate si 10 pacienti in tarile slab si mediu dezvoltate
dobandesc IAAM, ceea ce inseamna sute de milioane de pacienti afectati in lume, in fiecare an.

In Uniunea Europeana, in fiecare an, in jur de 3,2 milioane de pacienti sunt infectati cu IAAM, iar 37000 dintre acestia decedeaza, ca o consecinta directa
a acestor infectii. Masurile simple si ieftine de prevenire si control al infectiilor (PCl), cum este igiena adecvata a mainilor, pot reduce frecventa IAAM cu
mai mult de 50%.’

{ In anul 2015, 11788 (8,3%) din pacientii care au stat in unitati de terapie intensiva (UTI) pentru mai mult de doua zile, au prezentat cel putin o IAAM sub
supraveghere (pneumonie, BSI-septicemie sau infectii de tract urinar- ITU).

A fost raportat un total de 5360 cazuri de BSI - septicemii dobandite in UTI. In medie, BSI-UTI a aparut la 3,8% din pacientii internati in UTI pentru mai
mult de doua zile. BSI au fost de cateter in 42,6% din cazuri, secundare unei alte infectii in 34,8% din cazuri, si de origine necunoscuta in 21,5% din
cazuri. Cand BSI a fost secundara unei alte infectii, situsul infectiei primare a fost pulmonar in 43,1% din cazuri, gastrointestinal (22, 5%), tract urinar
(16,6%), situs chirurgical (3,6%), tegument si tesuturi moi (5.0%), altele-in 9,4% din cazuri. In cazurile BSI, cel mai frecvent s-au izolat stafilococci
8 coagulazo-negativi, urmati de Enterococcus spp., Klebsiella spp. si Staphylococcus aureus.?

7 OMS: http://www.who.int/features/factfiles/patient_safety/en/
8 ECDC. Annual epidemiological report for 2015. Stockholm: ECDC; 2017

l IAAM Tn Romania

Rezultatele Tnregistrate pentru anii 1995-2015 indica un nivel extrem de scazut al incidentei IAAM, din cauza atat a subraportarii cat si a subdiagnosticarii §
acestui tip de infectie in spitalele din Romania. Incidenta calculata pentru anul 2015 a fost de 0,33%. Pentru anul 2015 infectiile digestive au reprezentat §
33,1% din totalul IAAM raportate; numarul lor a crescut cu 34,8% fata de anul 2014; in raport cu anul anterior, s-au Tnregistrat cresteri ale numarului |
raportat de IAAM pe total (15,9%), cat si pentru urmatoarele categorii: septicemii (27,5%), infectii ale plagilor operatorii (11,8%) si infectii urinare (9,6%).°

Numarul IAAM raportate in anul 2016 a fost de 16175 cazuri, dintre care cele mai multe digestive (5695), respiratorii (3063), urinare (2419) si de plaga

chirurgicala (2276). Numarul de septicemii dobandite in spitale a fost de 1209 cazuri, cele mai multe raportate de municipiul Bucuresti (368 cazuri) si
judetele Timis (282), Cluj (180) si lasi (118 cazuri).*

9 Raportul CARMIN Roméania http://www.cnscbt.ro/index.php/analiza-date-supraveghere/infectii-nosocomiale-1/684-consumul-de-antibiotice-rezistenta-microbiana-si-infectii-nosocomiale-in-romania-2015/file
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