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COMUNICAT DE PRESA

in conformitate cu Metodologia de supraveghere a gripei, infectiilor acute respiratorii si a infectiilor
respiratorii acute severe, emisa de Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile,
Directia de Sanatate Publicd Gorj a implementat si deruleaza supravegherea acestor tipuri de imbolnaviri

Situatia privind gripa si infecljile virale ale cailor respiratorii superioare este sub supraveghere
epidemiologica si monitorizare permanent.

Gripa este o boala infectioasa acuta cu potential epidemic crescut, care se transmite de la om la om atat
pe cale aeriana (vorbit, stranut, tuse), cat si prin contactul direct cu bolnavul sau diferite ob:ecte contaminate cu
secretiile nazofaringiene ale persoanei bolnave.

in acest context, pentru a evita imbolnavirea , facem urmatoarele recomandari:

-nasul $i gura vor fi acoperite cu batista personala in timpul stranutului sau al tusitului;

-mana nu va fi dusa la ochi sau la gura decat dupa ce a fost spalata cu apa §i sapun,

-se vor evita aglomeratiile umane,

-se va evita contactul apropiat cu persoanele care prezintd semene clinice evidente de afectiuni respiratorii
(febra, ochi congestionati, tuse, stranut);

-curatati si dezinfectati frecvent suprafetele dure, cum ar fi manerele usilor

Daca o persoana prezintd semene de boala, se va izola de restul familiei i se va prezenta la medicul de
familie pentru stabilirea diagnosticului $i a conduitel terapeutice.

Recomandam imunoprofilaxia cu vaccinuri antigripale, dar numai dupa un consult medical $i numai prin
intermediul unui cabinet de medicina de familie
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