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Recomandiiri pentru populatie in caz de inundatii

- Consumul de apd din fantanile afectate este interzis, acestea vor fi curdfate, salubrizate, dezinfectate, iar
apa va fi analizatd in laboratoarele DSP. e -

- Pand in momentul cénd apa devine corespunzitoare, s¢ va consuma NUMALI apd imbuteliatd, apa adusa in
cisterne din zonele neafectate

- La prepararea alimentelor folositi numai apé fiarta §i ricita

- Apa a cirei calitate a fost afectatd datoritd inundatiilor NU poate fi folosita pentru spélatul vaselor, spalatul
pe dinti, spalatul pe maini, spilarea alimentelor si pregdtirea hranei etc.

- La prepararea laptelui praf pentru copii, folosi{i apd strict din surse verificate!

- Suprafetele care au fost inundate vor fi salubrizate, adica sc va proceda la indepartarea sedimentelor §i
deseurilor aduse de apd si apoi se va face dezinfectia solului cu o solufie clorigend 5-10 % (var cloros,
cloramind).

- Perimetrul grupurilor sanitare si latrinclor se va spila §i dezinfecta, iar in interiorul acestora se vor turna 2-
3 galeti cu solutie clorigend 5-10 %.

- Se interzice consumul alimentelor alterate. Consumati doar alimente ambalate sau bine preparate termic.
Pistrati alimentele in conditii igenice

- Se impune distrugerea alimentelor intrate in contact cu apa de inundatie, cu exceplia celor protejate in cutii
de conserve ermetic inchise.

- Nu atigeti animalele moarte i avertizati autoritifile in vederea evacudrii acestora

- Evitati expunerea prelungitd la frig §i umezeala

Pistrati regulile de igiend individuali: .

- Spilafi-vd pe mdini inainte sd consumali alimente, dupd si inaintea folosirii WC-ului si ori de cate ori
sunteti murdari!

- Spalati bine fructele §i legumele inainte si le consumati!

- Consumati hrand bine preparata (fiartd, préjita)!

- Folositi tacimuri §i vase curate, spilate bine cu apé si detergent!

- Feriti alimentele de insecte (muste, gandaci) i rozétoare (soareci, sobolani)!
- Pentru toate aceste operatiuni folosi{i numai apd potabild, din sursa sigura.

Daca prezentafi: scaune diareice, febrd, virsituri sau alte simptome, NU apelati la automedicagic ci
PREZENTATI-VA CAT MAI REPEDE LA MEDICUL DE FAMILIE sau la serviciul de urgenti!



