Riscuri de sanatate in timpul perioadei de desfasurare a carnavalului din Brazilia

Carnavalul din Brazilia va avea loc in perioada 1- 9 martie 2019 si se estimeaza ca vor participa
aproximativ 1 milion de oameni, inclusiv multi calatori din Europa. Sarbatoarea este foarte
populara in Brazilia in diferite orase si state cum ar fi Salvador da Bahia, Recife si Manaus. In
concordanta cu Asociatia Internationala de Transport Aerian numarul de calatori din EU/EEA
catre Rio de Janeiro in 2017 a fost 467 000, cei mai multi fiind din Portugalia, Franta si Marea
Britanie.

In timpul evenimentelor de masa cele mai frecvente riscuri pentru sanatatea sunt legate de bolile
prevenibile prin vaccinare, afectiunile gastro-intestinale, bolile transmise prin vectori in conditii
climatice favorabile.

Inainte de eveniment

Inainte de calatoria in Brazilia, participantii la Carnaval trebuie sa se asigure ca au toate
vaccinarile la zi in acord cu programul national de vaccinare din tara lor de origine, in particular
trebuie sa aiba doua doze de vaccin impotriva rujeolei (MMR), rubeolei, difteriei, tetanosului si
polio. In plus trebuie luata in considerare vaccinarea impotriva hepatitei A, meningococului
ACWY, febrei tifoide si febrei galbene.

In acord cu Ministerul de Sanatate din Brazilia, de la inceputul lunii iunie 2018 pana in 18
lanuarie 2019, in tara sunt 12 cazuri confirmate si alte 116 cazuri suspecte de febra galbena.
Calatorii catre ariile de risc de febra galbena’, incluzand statul Rio de Janeiro, trebuie sa consulte
furnizorii de servicii medicale din tara lor inainte de calatorie si sa se vaccineze impotriva febrei
galbene cu cel putin 10 zile inaintea calatoriei (exceptie cei la care aceasta este contraindicata).
De asemenea trebuie sa urmeze masurile de protectie impotriva intepaturilor de tantari si sa fie
informati despre simptomele febrei galbene.

In anul 2018, Brazilia a raportat 174 724 de cazuri confirmate de febra denga. Sunt aproximativ
90000 de cazuri de boala determinata de virusul Chikungunya dintre care jumatate sunt raportate
in Rio de Janeiro. In plus aproximativ 8 000 de cazuri probabile de boala determinata de virusul
Zika au fost raportate in Brazilia, din care peste 2000 de cazuri in Rio de Janeiro. Peste 10 000
de cazuri confirmate de rujeola au fost raportate in 2018 in Brazilia, in principal in statele
Amazonas si Roraima, dar si 19 cazuri au fost raportate in Rio de Janeiro.

In timpul evenimentului

Participantii la Carnavalul de la Rio sunt sfatuiti sa respecte regulile de igiena si masurile de
prevenire impotriva muscaturilor de tantari. Masurile de prevenire sunt necesare pentru a reduce
riscul de expunere la febra galbena, Zika, Denga, Chikungunya si malaria.

Pentru protejarea impotriva sifilisului, gonoreei, HIV, hepatita B si C se recomanda practici
sexuale sigure si utilizarea prezervativului. Calatorii trebuie sa consulte furnizorii lor de servicii
medicale pentru vaccinarea impotriva hepatitei B.



Dupa eveniment

In caz de imbolnavire la intoarcere, calatorii trebuie sa spuna medicului lor ca au stat in Brazilia.
Calatorii care necesita spitalizare in EU dupa ce au fost spitalizati in Brazilia trebuie sa raporteze
internarea lor anterioara pentru a nu intarzia posibila constatare a unor infectii recente asociate
actului medical.

Avriile de risc de febra galbena Brazilia:
! https://ecdc.europa.eu/en/publications-data/yellow-fever-distribution-and-areas-risk-brazil

Sursa: ECDC “Health risks during the Carnival season in Brazil”
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/health-risks-during-carnival-season-brazil
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