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Tema campaniei

Mersul pe jos si cu bicicleta in conditii de siguranta rutiera

Sloganul campaniei: Mergi cu noi!

Programul national de

evaluare si promovare

Scopul campaniei
» Sustinerea populatiei din mediul urban sa aleaga moduri
pentm sanatate active de deplasare sau sa combine mersul pe jos si cu

a sanatatii si educatie

bicicleta cu transportul public.

Campanie de

Informare - Educare -

Constientizare Perioada de derulare: is -2 septembrie 2019
Grupul tints

Locuitorii mediului urban, in special cei care folosesc in mod
curent masina personala pentru a se deplasa in interiorul orasgului.




Ce este Séiptiméana Europeani a
Mobilitstii - SEM

SEM este o initiativa a Comisiei Europene, care incurajeaza:
autoritatile publice din mediul urban sa introduca si sa
promoveze masuri durabile de transport alternativ si sa invite
oamenii sa ncerce mijloace de transport multimodale

Pentru a sprijini initiativa mobilitatii urbane, Comisia
Europeana a elaborat Planul de Actiune in domeniul
mobilitatii care isi propune doua obiective strategice:

|. Eliminarea treptata din orase a autoturismelor care
folosesc carburanti conventionali pana in 2050;

Il. Tranzitia spre o logistica cu zero emisii in marile centre
urbane pana in 2030.



Importanta SEM

SEM se desfasoara in fiecare an in perioada 16 -22 septembrie pentru a
atrage atentia asupra gradului ascendent de poluare urbana din Europa
Si a necesitatii luarii masurilor adecvate.

La SEM participa persoane fizice, autoritati locale si organizatii
nonguvernamentale din Europa.

SEM a avut loc pentru prima data in 2002. Ca rezultat al interesului
manifestat de autoritatile publice din tot mai multe state, numarul
activitatilor desfasurate Tn cadrul campaniei a Tnregistrat o crestere si 0
diversificare constanta, atat la nivel european, cét si la nivel mondial.




22 Septembrie = Ziua frf masini

In cadrul campaniei SEM a fost stabilitd data de 22 septembrie ca ziua fara masini, in care
unele strazi din orasele Europei sunt permise numai pietonilor si biciclistilor.




Date statistice [a nivel european

Numarul oraselor participante la Campania SEM, in perioada 2002-2018
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« Impactul campaniei se materializeaza printr-o serie de masuri Cu caracter permanent,
implementate Tn mai mult de jumatate dintre localitatile participante. Majoritatea actiunilor au

in vedere imbunatatirea modului de a gestiona diferitele forme ale mobilitatii, cresterea
accesibil la mijloacele alternative de transport cu asigurarea infrastructurii si a unor noi

facilitati pentru trasnportul cu bicicleta.




Participarea oraselor la Ziua fara masini

Urmarind dinamica participarii oraselor |la Ziua fara masini in perioada 2000-2018, se observa
o tendinta anuala fluctuanta a acesteia.




Lungimea pistelor de biciclete Tn Romania, dupa Raportul Green

Adoptarea de catre Romania a Planului de Actiune in domeniul

mobilitatii, a devenit un factor determinant al interventiilor la

nivel national.

Ca raspuns la initiativa europeana, din ce n ce mai multe orase

din Romania se implica Tn parteneriate internationale Tn domeniul

mobilitatii.

Actiunile comune Tn domeniul mobilitatii functioneaza in cadrul

unor programe paneuropene cum este URBACT, STEER sau

CIVITAS, care se concentreaza in principal pe actiuni de:

* constientizare a populatiei asupra beneficiilor modurilor de
transport nepoluante si eficiente energetic, precum si

» de promovare a mersului cu bicicleta sau pe jos si a utilizarii
preferentiale a transportului in comun.


https://www.green-report.ro/pistele-de-biciclete-din-romania/

Aproximativ 73 % din
populatia Europei traieste

Tn mediul urban si se
preconizeaza Ca aceasta
proportie va atinge un
procent de 82 % pana in
2050.

Mobilitatea cetatenilor in tarile Uniunii Europene

<

= Autoturism utilizare zilnica = Mijloace de transport in comun

= Biciclete = Alta varianta

50% dintre cetatenii europeni isi folosesc
autoturismele personale in fiecare zi, in timp ce
transportul public este utilizat de numai 16% din
cetateni, iar bicicleta de doar 12%.



Activ i’ca’ceaﬁz icd tn aer liber

Potrivit OMS, activitatea fizica este orice miscare a corpului
produsa de musculatura scheletica si realizata cu consum de energie.
Termenul de activitate fizica nu trebuie confundat cu sportul sau
exercitiile fizice

La nivel global, s-a constatat ca intre 23 si 81% dintre adulti nu
desfasoara suficienta activitate fizica.

Lipsa activitatii fizice este responsabila pentru mai mult de 3
milioane de decese anual, la nivel global.

Obiectivul major al Planului global de actiune al OMS pentru
prevenirea si controlul bolilor netransmisibile 2013-2020 este
reducerea cu 10% a inactivitatii fizice pana in anul 2025.




Activitatea fizica este un factor important in prevenirea unor
afectiuni cu o prevalenta ridicata, precum:

—




Riscurile pentru sanatate determinate ae:

v Poluarea atmosferica

Tntre 15 si 40% din populatia
europeana este expusa la niveluri
ridicate de poluare cu particule fine
(PM 2,5 si PM 10), ozon troposferic si
NO, care depasesc pragurile standard
ale UE

Obiectivul Comisiei europene pentru
mediu, sandatate publica si siguranta

alimentara este: reducerea emisiilor
de CO, cu 80 % pana in 2050.

Utilizarea combustibililor
petrolieri = sursaa 23 % din
totalul emisiilor de CO, in zonele
urbane.

Poluarea atmosferica cu particule fine
(PM 2,5) si ozon troposferic a
provocat aproximativ 430.000,
respectiv 16.000 de decese premature
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Poluantii atmosferici

Motoare Diesel sunt incriminate ca fiind principala cauza a
emisiilor de particulelor poluante: particule in suspensie,
oxizi de azot, monoxid de carbon si benzen.

Poluantii atmosferici reprezinta un factor de risc pentru:
* Boli cardiovasculare

* Boli respiratorii

* Cancere.

Aceste boli sunt asociate cu rate Tnalte de mortalitate la
populatiile expuse.




Poluarea atmosferei-Formarea gazelor
cu efect de sera — Schimbari climatice-
Impactul asupra sanatatii umane

v Schimbarile climatice:

Dioxidul de carbon = gazul cu efect de sera generat cel mai adesea
de activitatea umana, responsabil de 63% din incalzirea globala
datorata omului.

Tn prezent, temperatura medie globala este cu 0,85°C mai ridicata
decat la sfarsitul secolului X1X

Schimbarile climatice influenteaza sanatatea umana prin:




Politici si strategii de interventie

 1n Europa a fost adoptat de toate statele membre din Regiunea
Europeana Pachetul de masuri din cadrul initiativei Europa in miscare
care abordeaza trei prioritati cheie:

v O Europa care protejeazad planeta;
v O Europd care isi capaciteaza cetatenii;
v' O Europa care apdrd sectorul sau industrial si lucratorii din acest

sector.

*  Mecanismul european privind transportul nepoluant a fost lansat de
Comisia Europeand si de Banca Europeand de Investitii pentru a
finanta proiecte legate de transportul nepoluant, cu un accent
deosebit pe transportul public, utilizand Mecanismul pentru
interconectarea Europei si/sau Fondul european pentru finantarea de
investitii strategice.

« Acordul de la Paris — a avut loc Tn 2018 — in cadrul caruia orasele joaca
un rol esential prin intermediul politicilor lor de mobilitate curata.




Tn Romania, participantd activa la Summitul UE care a avut loc la
Sibiu la 9 mai 2019 in cadrul caruia s-au luat decizii importante
pentru viitorul Uniunii Europene, s-a stabilit agenda pentru
2019-2024. Unul dintre punctele dezbatute a fost preocuparea
pentru o Europad durabilad prin:

* modernizarea economiei pentru a adopta modele de
consum si de productie durabile;

e consolidarea eforturilor de combatere a schimbarilor
climatice si de inversare a tendintei de degradare a mediului;

e trecerea la o economie circulara mai eficienta din punctul
de vedere al utilizarii resurselor prin promovarea cresterii
verzi, a bioeconomiei si a inovatiilor durabile;

e valorificarea la maximum a potentialului uniunii energetice
prin abordarea provocarilor majore ramase, printre care se
numara securitatea energetica, costurile energiei pentru
gospodarii si intreprinderi, precum si impactul asupra
schimbarilor climatice.

Ministerul Sanatatii organizeaza si finanteaza Programul

National de Evaluare si Promovare a Sanatatii si Educatie

pentru Sandtate; Subprogramul de Evaluare si Promovare a

Sanatdtii si Educatie pentru Sandtate.




