
Timp  
de la  

renunțare 

Source

20 minute 
Frecvența cardiacă 

se reduce 

12 ore 
Nivelul monoxidului de carbon în 
sânge revine la normal. 

2 săptămâni - 3 luni 
Riscul de infract miocardic începe să 
se reducă. Funcția pulmonară începe 

să se amelioreze. 

1—9 luni 
Se reduce tusea și respirația se 
ameliorează. 

1 an 
Riscul suplimentar de boală 

coronariană este înjumătățit față de 
cel al fumătorului. 

5 ani 
Riscul de accident vascular cerebral 
se reduce la cel al unui nefumător la 
5-15 ani de la renunțarea la fumat 

10 ani 
Nivelul monoxidului de carbon în 

sânge revine la normal 

15 ani 
Riscul de boală coronariană cardiacă 
revine la cel al unui nefumător.  

Sursa:  The Health Consequences of Smoking. A Report of Surgeon General Atlanta, 
GA: United States Department of Health and Human Services, CDC, National Center 
for Chronic Diseases Prevention and Health Promotion, Office of Smoking and 
Health, 2004. 
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