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Ce se intampla cand renuntati la fumat?
La nivelul organismului incep o serie de schimbdri care
continua in timp.
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Se reduce tusea si respiratia se
amelioreaza.
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_Riscul suplimentar de boald
coronariana este injumatatit fata de
cel al fumatorului.
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Riscul de accident vascular cerebral

se reduce la cel al unui nefumator la
5-15 ani de la renuntarea la fumat
10 ani

Nivelul monoxidului de carbon in
sange revine la normal
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