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COMUNICAT

INFORMATII UTILE PENTRU PREVENIREA SI LIMITAREA IMBOLNAVIRILOR CU
NOUL CORONAVIRUS

Pana in pr ezent, nu sunt raportate de catre autoritatile italiene cazuri de cetateni romani
simptomatici cu noul coronavirus.

In acest context, Romania ar putea fi mai expusa la aparitia de cazuri de infectie cu noul
coronavirus pe teritoriul national, din cauza dinamicii calatoriilor cetdtenilor roméani pe rutele terestre
st aeriene dintre cele 2 tari.

Autoritatile de sanatate publica vor include persoanele care sosesc in Romania din localitatile
afectate din regiunea Veneto si din provincia Lodi/Lombardia sau care au calatorit in aceste localitati
in ultimele 14 zile, in categoria celor care trebuie sa stea dupd intrarea in tara in conditii de carantina
timp de 14 zile. Aceste masuri sunt similare cu cele aplicate de autoritétile italiene.

Vor fi suplimentate masurile de control si prevenire a infectiei cu noul coronavirus la punctele
de frontiera terestre, maritime/ fluviale si acriene. Ministerul Sanatatii va asigura personalul medical
necesar in punctele de trecere a frontierei, cu specialisti din cadrul directiilor de sandtate publica,
inclusiv prin detasare din alte judete si unitati sanitare.

Toate persoanele, care se incadreaza in definitia de caz suspect (- Conform Metodologiilor
emise de Institutul National de Sanatate Publica Romania, Caz suspect — reprezinta pacientul cu
infectie respiratorie acuta( debut brusc al cel putin unuia din urmatoarele simptome : tuse, febra, durere
in gat, si in perioada de 14 zile anterioare debutului simptomelor a avut contact apropiat cu un caz
confirmat sau probabil de COVID-19, sau a avut istoric de calatorie in zone cu transmitere comunitara
extinsa), vor fi raportate imediat de catre toate unitatile sanitare unde acestea se prezinta (unitatile
primiri urgente, spitale, medici de familie) la directiile de sandtate publica si la Serviciul de
monitorizare din cadrul DSU.

Va fi extinsa campania de informare a populatiei privind infectia cu noul coronavirus,
masurile de prevenire individuale si colective care trebuie luate .

Rugam persoanele care prezinta simptome specifice unei viroze sau gripa si nu se incadreaza
in definitia de caz suspect, nu au venit sau nu au intrat in contact cu persoane din zonele de risc sa
se prezinte la medicul de familie si centrele de permanenta, pentru a evita supraaglomerarea
Unitatilor de Primri Urgente si marirea timpilor de asteptare la aceste unitati, unde este vitala
interventia rapida a personalului medical in cazurile grave .
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Revenim cu rugamintea catre populatie, sa ia masuri de preventie, sa respecte normele de
igiena si in cazul in care au calatorit din zonele de risc sa se autoizoleze pentru 14 zile la domiciliu,
impreuna cu toti membrii familiei cu care au intrat in contact.

Conform Normelor Metodologice, medicul de familie poate acorda concediu medical pentru
14 zile persoanelor care au nevoie de acesta la locul de munca sau scoala, pe baza unui certificat
eliberat de catre directiile de sanatate publica in care se va mentiona durata perioadei de carantina.

Certificatul eliberat de directiile de sanatate publica poate fi ridicat de apartinatorii persoanei
aflate in carantina.

Certificatul de concediu medical in caz de carantina se poate elibera si la o data
ulterioara,numai pentru luna in curs sau luna anterioara.

Durata concediilor pentru carantina nu diminueaza numarul zilelor de concediu medical
acordate unui asigurat pentru celelalte afectiuni.

Medicul de familie va mentiona in certificatul medical perioada de carantina stabilita de
directiile de sanatate publica ( nu se aplica restrictia de 10 zile valabila pentru concediul si
indemnizatia pentru incapacitate temporara de munca, cauzata de boli obisnuite sau de accidente in
afara muncii ).

Revenim cu recomndari pentru evitarea imbolnavirilor in randul populatiei.

Recomand:ri generale pentru protejarea sanat:tii

In vederea reducerii expunerii si a transmiterii virusurilor cu transmitere respiratorie includ igiena
mainilor si igiena respiratorie, precum si practici pentru o alimentati sigura:
- Spalati-va des pe maini cu apa si sapun, sau cu solutii pe baza de alcool,

- Cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul cu pliul cotului sau cu o batista de hartie, apoi
aruncati imediat batista si spalati-va pe maini;

- Evitati contactul apropiat cu persoanele care tusesc si au febra;

- Daca aveti febra, tusiti si respirati cu greutate, mergeti la medic si spuneti-i medicului daca ati
calatorit recent;

Recomandari pentru calatorii din Regiunea Europeana

OMS nu recomanda restrictii pentru calatorii sau comert. Se recomanda calatorilor spre zonele afectate
(in prezent China- Wuhan, provincia Hubei, Italia ):

- evitarea contactului apropiat cu persoane care suferd de infectii respiratorii acute si cu animale (vii
sau moarte) salbatice sau domestice;

- spalarea frecventd a mainilor, in special dupa contact direct cu persoanele bolnave sau cu obiectele
acestora;

- acoperirea nasului si a gurii in timpul tusei si a strdnutului, cu un servetel sau cu pliul cotului, si
contactarea medicului sau a autoritatilor nationale de sdndtate in caz de simptome de infectie
respiratorie acuta.

- evitarea contactului direct si neprotejat cu animale vii si cu suprafetele aflate In contact cu animalele
atunci cand mergeti la pietele cu animale vii aflate in zonele in care au fost Tnregistrate cazuri de
coronavirus nou;

- evitarea consumului de produse animale crude sau gétite foarte putin. Carnea cruda, laptele crud
(nefiert) si organele crude trebuie manevrate cu grija, pentru a evita contaminarea cu alimentele gatite.



Pentru calatorii care se intorc din zonele afectate si care prezinta semne clinice, de boala se
recomanda :

- sd se prezinte la cabinetul medical al aeroportului si sa mentioneze istoricul de calatorie , daca
prezinta semne clinice de boala la sosirea pe aeroport,

- sd sune la 112 si sa se prezinte imediat la Spitalul/Sectia de Boli Infectioase daca prezintd semne
clinice de boala Tntr-un interval de 14 zile de la revenirea in tara. Pentru a preveni transmiterea
infectiei persoanelor din jur, acestia trebuie sa-si acopere nasul si gura cu o masca de protectie.

ooooo

contextul situatiei actuale de circulatie a noului coronavirus (2019-nCoV)
Sfaturi generale

Purtarea mastii este una dintre masurile de prevenire si limitare pentru raspandirea anumitor boli
respiratorii, inclusiv cea determinatd de noul coronavirus. Cu toate acestea, doar utilizarea unei masti
nu este suficienta pentru a asigura un nivel adecvat de protectie si ar trebui adoptate si alte masuri la
fel de relevante. Folosirea mastii trebuie combinata cu igiena adecvata a mainilor si cu alte masuri de
prevenire si control a transmiterii noului coronavirus de la om la om.

Purtarea mastii, atunci cand nu este indicata, poate provoca costuri inutile, incarcarea achizitiilor si
poate crea un fals sentiment de securitate care poate duce la neglijarea altor masuri esentiale, cum ar fi
practicile de igiena a mainilor. Mai mult decat atat, utilizarea incorecta a unei masti poate afecta
eficacitatea acesteia in reducerea riscului de transmitere.

Tn comunitate

Persoanele fara simptome respiratorii ar trebui:

- sa evite aglomeratiile si sa evite frecventarea spatiilor inchise aglomerate (de ex. supermarketuri,
mall-uri);

- sd mentind o distanta de cel putin 1 metru fata de orice persoand cu simptome respiratorii (de ex.
tuse, stranut);

- sa-si spele frecvent mainile, folosind apa si s@pun atunci cand mainile sunt vizibil murdare sau
antiseptic pe bazd de alcool daca mainile nu sunt vizibil murdare;

- sa utilizeze tehnica de a tusi sau a stranuta in interiorul cotului flectat sau sa-si acopera nasul si
gura in timpul tusei si stranutului cu un servetel de unica folosinta, urmata de aruncarea acestuia
dupi utilizare si spalarea IMEDIATA a mainilor cu apa si sipun;

- sase abtina de la atingerea gurii, nasului si ochilor;

- sarespecte regulile privind modul de purtare, indepartare si eliminare a mastilor asociate cu o
igiend corecta a mainilor dupa indepartare.

Persoanele cu simptome respiratorii trebuie sd respecte indicatiile de mai sus si urmatoarele:

- sd poarte o mascd daca prezinta febra, tuse si respiratie dificila si sa solicite consult medical la

medicul de familie, cat mai curand posibil;

- sd urmeze sfaturile de mai jos cu privire la gestionarea adecvata a mastilor.

- Reguli de utilizare a mastilor

Utilizarea si eliminarea corespunzatoare a mastii reprezintd una din masurile eficiente pentru a limita
transmiterea noului coronavirus.
Tipuri de masti:
In acest sens trebuie respectati urmatorii pasi:
- S& aplicati corect masca respectiand instructiunile de mai jos;
- In timpul utilizarii, trebuie sa evitati atingerea mastii;
- sa indepartati masca folosind tehnica adecvata (nu atingeti partea din fata, ci indepartati snururile
din spate), actiune urmati de spilarea IMEDIATA a mainilor cu api si sipun;

- sd nu reutilizati mastile de unica folosinta.



Tn spitale
Persoanele cu simptome respiratorii trebuie:

- sd poarte masca In timp ce se afld in zonele de asteptare/ triaj sau in timpul transportului in spital;

- sa poarte masca atunci cand stau in zonele de asteptare dedicate cazurilor suspectate sau
confirmate;

Atunci cand sunt izolate n incaperi individuale, in lipsa altor persoane, acestea pot sa nu poarte masca,
dar trebuie sa-si acopere gura si nasul cu servetele de unica folosinta atunci cand tusesc sau stranuta,
pe care le aruncd IMEDIAT dupa utilizare si se spald pe maini cu apa si sapun.

Personalul medical trebuie:

- sd poarte masca atunci cand intra intr-o camera 1n care sunt internati pacientii suspectati sau
confirmati cu infectie cu noul coronavirus (2019-nCoV) si in orice situatie in care ingrijesc un
pacient suspect sau confirmat;

- sautilizeze o masca de protectie respiratorie ( N95 certificat NIOSH, EU FFP2 sau echivalent),
atunci cand efectueaza proceduri ce pot genera aerosoli (de ex. intubatia traheald, ventilatie
noninvaziva, traheotomie, resuscitare cardiopulmonara, ventilatic manuala inainte de intubatie si
bronhoscopie).
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