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I. Date statistice privind sinitatea orala in Romaénia si la nivel European:
1. Date privind personalul din serviciile de sdndtate oraldi

Tn anul 2018, conform datelor furnizate de Institutul National de Statisticd, privind asigurarea
populatiei cu personal medical, numarul medicilor dentisti a fost de 16457 persoane (cu 5,1% mai
multi fatd de anul precedent). Dintre acestia, 1619 lucrau in sectorul public si 14034 n sectorul privat.
(Situatia personalului din sistemul sanitar in Romania - la 31 decembrie 2018, Institutul National de
Sanatate Publicd, Centrul National de Statistica si Informaticd in Sandtate Publicd, octombrie 2019)

Distributia personalului sanitar pe medii de rezidenta este determinata de repartizarea teritoriala a
unitatilor sanitare. Unitatile sanitare din mediul urban au dispus in anul 2018 de un numar de 14426
medici dentisti (87,7% din totalul medicilor dentisti). Din punctul de vedere al personalului sanitar
care asigura ingrijirea sanatatii populatiei, in mediul rural acesta a fost slab reprezentat, in anul 2018
desfagurandu-si activitatea numai 12,3 % (2031 medici) (13,1% n 2017) dintre medicii dentisti.

Repartizarea pe judete a personalului sanitar Tn anul 2018 evidentiaza ca cel mai mare numar de
medici dentisti s-a inregistrat iIn Municipiul Bucuresti (3142) in timp ce numarul cel mai mic de s-a
inregistrat in judetul Giurgiu (79). Tn anul 2018, numarul populatiei ce a revenit, in medie, la un medic
dentist este de 1187 locuitori la un medic dentist, fata de 1252 locuitori Tn anul precedent.

Tn RoTérl_ia, n anul 2016, au revenit, in medie, 1198 locuitori la un medic dentist. (1)
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Fig. 1. Numarul cadrelor medico-sanitare active ce revin la 100.000 de locuitori, in unele tari
din Uniunea Europeand, in anul 2016 Sursa INSSE, pag.18 (1)

Comparativ cu celelalte tari din Uniunea Europeana, in Romania, Tn anul 2016, au revenit, in
medie, 1198 locuitori la un medic dentist. Cei mai multi locuitori care au revenit, Tn medie, la un
medic dentist s-au Tnregistrat in Polonia (2855 locuitori la un medic dentist) si in Malta (2128 locuitori
la un medic dentist), iar cei mai putini in Bulgaria (788 locuitori la un medic dentist).

Tn anul 2017 s-au Tnregistrat, Tn medie, la 10000 locuitori 10,6 medici dentisti-absolventi. (2)

Centrul National de Statistica si Informatica in Sanatate Publica (CNSISP) a furnizat urmatoarele
date referitoare la numarul de medici dentisti din Romania, valabile la 31 decembrie 2017(1):

1. http://www.insse.ro/cms/sites/default/files/field/publicatii/activitatea_unitatilor_sanitare_anul_2018.pdf
2.https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Healthcare_personnel_statistics_-
_dentists,_pharmacists_and_physiotherapists


http://www.insse.ro/cms/sites/default/files/field/publicatii/activitatea_unitatilor_sanitare_anul_2018.pdf

Tabelul 2. Numarul de medici dentisti

pe judete

Numarul medicilor

Numarul medicilor

dentisti 2017 dentisti 2016
Total 15653 16442
Alba 168 200
Arad 399 395
Arges 383 480
Bacau 321 321
Bihor 739 728
Bistrita-Nasaud 170 170
Botosani 155 147
Braila 426 193
Brasov 195 416
Buziu 185 179
Calarasi 171 85
Caras-Severin 85 164
Cluj 953 1021
Constanta 675 656
Covasha 102 105
Dambovita 220 217
Dolj 643 598
Galati 336 333
Giurgiu 82 83
Gorj 171 168
Harghita 171 164
Hunedoara 266 266
lalomita 48 79
lasi 550 1272
lIfov 198 185
Maramures 350 353
Mehedinti 139 130
Mures 488 462
Neamt 298 280
Olt 84 84
Prahova 524 495
Salaj 217 160
Satu Mare 148 231
Sibiu 477 466
Suceava 435 432
Teleorman 115 113
Timis 1038 1022
Tulcea 105 112
Valcea 157 221
Vaslui 229 150
Vrancea 173 176
Municipiul 2864 2930

1. INSSE Activitatea Unitatilor Sanitare 2018 —
http://www.insse.ro/old/sites/default/files/field/publicatii/activitatea_unitatilor_sanitare_anul_2018.pdf




Distributia cabinetelor stomatologice, conform raportului privind Activitatea unitdtilor sanitare,
Institutul National de Statistica a furnizat urmatoarele date pentru anul 2018:

Tabelul 3. Distributia cabinetelor stomatologice pe medii de rezidenta si dupa forma de proprietate a
unitatii sanitare, in anul 2018

FORMA DE PROPRIETATE PUBLICA Total | Urban | Rural
Cabinete stomatologice scolare 454 452 2
Cabinete stomatologice studentesti 38 38 0
FORMA DE PROPRIETATE PRIVATA Total | Urban | Rural
Cabinete stomatologice independente 15203 | 12996 | 2207

Sursa:Activitatea unitatilor sanitare in anul 2018, Institutul National de Statistica, 2019
Tabelul 4. Distributia medicilor dentisti in raport cu numarul de locuitori

Anul

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Dentisti | 10620 | 11651 | 11901 | 12497 | 12990 | 13355 | 13814 | 14282 | 14879 | 15556 | 16442 | 15653 | 16457
Locuitori
Lie”dr}c 2032 | 1849 | 1807 | 1718 | 1650 | 1599 | 1543 | 1489 | 1338 | 1277 | 1202 | 1255 | 1187
dentist
Medici
dentisti
lonoo | 49 | 54 | 55 | 58 | 61 | 63 | 69 | 71 | 75 8 8 77 8
locuitori

Sursa: Institutul National de Statisticd, Activitatea unitatilor sanitare in anul 2018, paginile 16, 17, 18, 33, 35
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Fig. 2. Numarul medicilor dentisti in activitate, la 10000 de locuitori in tarile europene, in 2015
Sursa: EU Manual of Dental Practice 2015, Edition 5.1 (1)

1. INSSE Activitatea Unitatilor Sanitare 2018 —
http://www.insse.ro/old/sites/default/files/field/publicatii/activitatea_unitatilor_sanitare_anul_2018.pdf

Referitor la tara noastra, manualul precizeaza faptul cd iIn Romania nu exista scheme de
fluorizare a apei sau alte forme de fluorizare (pg. 301).
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2. Date privind activitatea serviciilor stomatologice Tn Romania:

Anuarul de Statistica Sanitard 2018 al Centrului National pentru Statisticd si Informaticd in
Sanatate Publica (CNSISP) furnizeaza urmatoarele date privind numarul de consultatii si tratamente
stomatologice: (1)

Tabelul 5. Numarul consultatiilor si tratamentelor stomatologice Tn Romania, 2011-2017
2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

Nr. consultatii si tratamente | 1473.4 | 542.8 | 716.8 | 366.9 | 500.4 | 610.9 | 483.1
stomatologice (in mii)

Nr. consultatii si tratamente | 07 | 0,03 | 0.04 | 0.02 | 003 | 0.03 | 0.02
ce revin pentru un locuitor

Pentru anii 2011-2017 indicii au fost calculati cu populatia rezidenta la 1 iulie a anului de referinta
Sursa: Anuarul de Statistica Sanitara 2018
Tendinta numarului de consultatii si tratamente stomatologice In Romania a fost una in scadere de
la 0,03 consultatii si tratamente la 1 locuitor in anul 2016 la 0,02 Tn 2017.
3. Date privind cheltuielile alocate serviciilor stomatologice Tn Roménia:
Cheltuielile alocate pentru serviciile de ingrijire a sanatdtii orale sunt in strinsa corelatie cu
produsul intern brut.
Conform raportului ’Platformei Europene pentru o Sanatate Orald mai Bunda”, Romania este pe
ultimele locuri din Europa 1n ceea ce priveste bugetul alocat sanatatii orale.
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Fig.4. Procentul estimat din PIB alocat sandatatii orale, in diferite tari europene

1. EU Manual of Dental Practice 2015, Edition 5.1 https://www.omd.pt/content/uploads/2017/12/ced-manual-
2015-completo.pdf

2. European Health Information Gateway http://gateway.euro.who.int/en/indicators/hfa_509-5300-dentists-
pp-per-100-000/visualizations/#id=19585



4. Date privind incidenta §i mortalitatea cancerului buzelor §i cavitdtii bucale in Romdnia

Cancerul buzelor si cavitdtii bucale reprezintd in Romania o problema importantd de sanatate
public, cu o incidenta si mortalitate crescuta.

Din datele furnizate de Agentia Internationald pentru Cercetarea Cancerului in 2019, se constata ca
n anul 2018 Romania se afla pe locul 4 in Europa in ceea ce priveste ratele de incidenta si mortalitate
prin cancere ale buzelor si cavitatii bucale dupa Letonia, Ungaria si Slovacia. (2)
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Fig.5. Ratele brute de incidenta si mortalitate prin cancer al buzelor §i cavitdtii orale, estimate Tn 2018 n
tarile europene, primele 10 pozitii. (1)
Sursa: IARC (International Agency for Research on Cancer), Cancer Today
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Fig. 6. Ratele de incidentd i mortalitate prin cele mai frecvente forme de cancer, in Romdnia
Sursa: IARC (International Agency for Research on Cancer), Cancer Today
http://gco.iarc.fr/today/home Q)

1. IARC (International Agency for Research on Cancer), Cancer Today , http://gco.iarc.fr/


http://gco.iarc.fr/today/home

I1. Rezultate relevante din studiile nationale si internationale

Reteaua de cercetare HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children-World Health
Organization Collaborative cross-national survey), colaborare mondiald pentru studii trans-
nationale, colecteaza, la fiecare patru ani, date privind starea de sanatate, mediul social si
comportamentele copiilor cu varste de 11, 13 si 15 ani. Acesti ani marcheaza o perioada de crestere a
gradului lor de independenta, care poate influenta dezvoltarea comportamentelor lor legate de sanatate.

Tn studiul realizat de HBSC, referitor la sanitatea orald a copiilor din Romania (1), frecventa cu
care elevii adoptd comportamente de igiend orald a fost masurata printr-un singur item: Cat de des te
speli pe dinti? Variantele de raspuns care le-au fost oferite copiilor au fost: mai des de o data pe zi, o
dati pe zi, cel putin o data pe saptaimana, dar nu zilnic, mai rar decat o datd pe saptimana, niciodata. n
analiza derulata, au fost luate in considerare toate raspunsurile care indicau faptul ci ei se spalau pe
dinti mai des de o data pe zi.
Procentul adolescentilor care se spald pe dinti cel putin de doud ori pe zi este prezentat in fig.
5. Distributia pe categorii de vArsti nu indici prezenta unor diferente semnificative. In
schimb, se inregistreazd diferente semnificative pe categorii de gen in cadrul fiecarei grupe de
varsta, fetele fiind cele care respecta intr-un procent mai ridicat normele recomandate de igiena orala.
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Fig. 7. Procentul adolescentilor care se spald pe dinti cel
putin de doud ori pe zi

Tendinta inregistrata pentru periajul dentar in intervalul 2006-2018 este ascendenta (fig.6).

Tn cazul ambelor categorii de gen se inregistreazi o crestere a frecventei acestui comportament, insa n
continuare se pastreaza diferente de gen, fetele inregistrand o frecventa mai ridicata pe tot parcursul
intervalului.
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Sursa: cercetare HBSC 2018
Fig 8. Procentul adolescentilor care se spala pe dinti cel putin de doud ori pe zi (2006-2018)
Conform rezultatelor raportate, unul din doi elevi din Roménia nu se spald pe dinti

conform normelor de igiend dentard, respectiv cel putin de douda ori pe zi. Avand in
vedere asocierea unei sanatati orale precare cu riscul pentru boli cardiovasculare, diabet, boli
metabolice, se impune dezvoltarea unor masuri de promovare a sdnatitii orale ca parte integrata
a promovarii sanatitii in general. Cresterea frecventei periajului dentar poate fi realizata
prin educarea timpurie a copiilor de cétre périnti, dar si prin campanii sustinute In scoli,
comunitate sau mass-media. Practicarea regulatd si corectd a periajului dentar dupa mesele

1. Raport de cercetare Comportamente de Sanatate la Copii si Adolescenti din Romania — Studiul HBSC 2018,
Adriana Baban, Diana Taut,Robert Balaszi, Ingrid Danila, 2019



principale este o conditie ugor de atins si necesard pentru a imbunatatii sdnatatea orald si generald a
copiilor si adolescentilor.

Rezultatele Studiului privind determinantii comportamentali ai starii de sanatate pentru populatia
adultd din Romania CompSanRO (1), desfasurat in 2017, arata, referitor la igiena orala (pag.38-38),
ca Cei mai multi dintre respondenti se spala pe dinti de doud ori pe zi (44%). Procentul
respondentilor care se spald pe dinti din doua in doud zile sau niciodatd este de 7%. Momentele
zilei in care roméanii efectueaza igiena orala sunt dimineata si seard. Aproximativ 8% dintre acestia se
spala pe dinti si dupa fiecare masa sau gustare.

Tabelul 5. Distributia respondentilor in functie de comportamentele privind igiena orala

IPS Cét de frecvent va spalati pe dinti? | IP7 Tn ce moment al zilei vi spalati pe
dinti?

Dupa fiecare masa 12% Dimineata 47%

De doua ori pe zi 44% La prénz 4%

Zilnic 37% Tnainte de a merge la culcare 41%

Din doua 1n doua zile5% Dupa fiecare masa 8%

Nu ma spal pe dinti2%

Cea mai mare parte a respondentilor efectueaza periajul dintilor pentru 2 minute. O proportie foarte
mica a respondentilor acorda periajului sub 1 minut. Cea mai mare parte a respondentilor (90%)
folosesc periuta si pasta de dinti pentru curitarea dintilor. In completare, 15% folosesc si ata dentara,
iar 29% si apa de gurd. Alti roméani mentioneaza si bicarbonatul de sodiu, tratamentele pentru
paradontozad si sarea pentru igiena bucald. Un numar de aproximativ 30 (2%) de respondenti au
declarat cdanu efectueaza niciodata periajul dintilor.

Tabelul 6. Distributia respondentilor in functie de comportamentele privind igiena orala

P6 Ce produse folositi | % IP8 Cat timp va

atunci cand va spalati pe periati dintii?

dinti? (raspuns multiplu)

Periuta si pasta de dinti 90% Mai putin de 1 min 3%

Ata dentara 15% 1 min 26%

Apa de gura 29% 2 min 40%
3-5 minute 31%

Categoriile de respondenti care nu efectueaza periajul dintilor pentru mentinerea unei igiene orale
Tn cea mai mare proportie sunt barbatii, respondentii din mediul rural si cei cu varste de 50-64 de ani.
Tabel 7. Distributia respondentilor privind lipsa igienei dentare in functie de gen, mediu de
rezidenta si varsta

IP5 Cat de frecvent va spalati pe dinti?— | Niciodata
rispuns NICIODATA
Mediul de rezidenta Urban 1%
Rural 5%
Gen Feminin 2%
Masculin 4%
Varsta 18-34 ani 2%
35-49 ani 2%
50-64 ani 4%
Total 2%

Un procent de 37% dintre respondenti au fost la dentist Tn ultimele 6 luni. La polul opus, un procent
de 18% dintre respondenti nu au mai fost la dentist de mai bine de 5 ani.

1. Raport de cercetare Comportamente de Sanatate la Copii si Adolescenti din Romania — Studiul HBSC 2018,
Adriana Baban, Diana Taut,Robert Balaszi, Ingrid Danila, 2019



Tabel 8.Distributia respondentilor in functie de timpul scurs de la ultima vizita la medicul dentist

IP10 Cénd ati fost ultima data la dentist? %

Acum 6 luni 37%
Tn ultimele 6-12 luni 21%
Tn ultimii 1-5 ani 25%
Acum mai mult de 5 ani 18%

Respondentii din mediul urban au o frecventd mai mare a vizitelor la dentist in ultimul an (diferenta de
17% fata de mediul rural), precum si cei cu venituri mai crescute.
Totodata, numarul respondentilor din mediul rural care au avut drept motiv pentru vizita la dentist
detartrajul sau controlul de rutina este mai scazut, decat cel al roméanilor din mediul urban. Aceleasi
diferente existda inclusiv in ceea ce priveste respondentii cu venituri mai scazute, care au apelat la
dentist mai mult pentru dureri de dinti si tratamente medicale. Frecventa cu care respondentii declara
ca 1si schimba periuta de dinti este de 3 luni pentru mai mult de jumatate dintre respondenti. Procentul
celor care 1si schimba periuta de dinti anual sau mai rar este de 4%
Studiul Zdmbeste Romdnia (2), desfasurat in perioada aprilie-decembrie 2013 pe un grup de 6.786 de
elevi varste curpinse intre 5 si 13 ani, din 7 orage (Bucuresti, lasi, Constanta, Timisoara, Cluj, Oradea,
Craiova) cu scopul de a evalua starea de sandtate orala a populatiei scolare din Romania,
confirma faptul ca dintii copiilor sunt neglijati de catre parinti. Astfel, 75% dintre copiii cu varsta intre
5 si 13 ani au carii pe dintii temporari, 4 din 10 copii de pana in 13 ani au deja carii pe dintii definitivi,
iar 90% dintre acestea sunt netratate. 4% din numarul de dinti afectati au fost deja extrasi din cauza
cariilor. De asemenea 38% dintre copii au placd dentarda microbiand semnificativa, fapt ce
semnalizeaza o stare de igiend orala precara.
(https://galasocietatiicivile.ro/pictures/documents/316-
Backgrounder_CIFRE_ZambesteRomania_Rablepentruperiutata2015.pdf)

in anul scolar 2018-2019 CRSP Iasi a desfasurat, pentru al treilea an consecutiv, un studiu
asupra comportamentelor, cunostintelor si atitudinii fata de igiena dentara ale copiilor din clasele 1-8
din unele scoli din municipiul Tagi. Comparativ cu studiile precedente, studiul de anul acesta a fost mai
amplu, acoperind un numar considerabil mai mare de elevi.

Studiul s-a desfasurat in anul scolar 2018-2019, pe un numar de 1014 elevi din scoli de stat
din municipiul Tasi (525 elevi din clasele 5-8 si 489 din clasele 1-4).

Datele au fost obtinute cu ajutorul a 2 chestionare, continutul fiind usor diferit in cazul elevilor
din clasele primare fata de cel pentru elevii din clasele 5-8, tinindu-se cont de capacitatea elevilor de a
intelege, interpreta si raspunde la Intrebari.

Chestionarele au fost completate in clasa de catre elevi, sub supravegherea cadrelor didactice
si a personalului din cadrul Compartimentului Evaluarea si Promovarea Sanatatii, CRSP Iasi, care, in
orice moment, s-au asigurat ca respondentii nu au discutat intrebarile sau raspunsurile cu alti elevii din
clasa si, de asemenea, ca au inteles complet intrebarile.

Chestionarele au colectat detalii demografice referitoare la varsta, sexul si clasa In care este
elevul, obiceiurile de igiend orald cum ar fi frecventa cu care se spala pe dinti, durata periajului,
frecventa vizitelor la medicul dentist si obiceiurile alimentare, respectiv frecventa consumului de

1. Studiului privind determinantii comportamentali ai starii de sandatate pentru populatia adultd din Romdnia
CompSanRO http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2017/07/COMPSAN2.pdf

2. Studiul Zdmbeste Romdnia (https://galasocietatiicivile.ro/pictures/documents/316-
Backgrounder_CIFRE_ZambesteRomania_Rablepentruperiutata2015.pdf)


http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2017/07/COMPSAN2.pdf

dulciuri si bauturi acidulate intre mese. In cazul chestionarului destinat elevilor din clasele 5-8,
numarul Intrebarilor a fost mai mare, obtinandu-se astfel informatii mai detaliate. Printre rezultatele
relevante se remarca faptul cd 24,1% din elevii din clasele 1-4 si 26,2% din elevii din clasele 5-8 se
spald pe dinti doar o singurd data pe zi. De asemenea exista elevi (2,5% din clasele 1-4 si 5% din
clasele 5-8) care nu se spala zilnic pe dinti.

Cunostintele elevilor referitoare la sandtatea orala se reflectd in comportamentele lor zilnice.
Rezultatele evidentiaza nevoia imbunatatirii conduitelor preventive in randul elevilor, educatia pentru
sdnatatea orald fiind, in acest sens, deosebit de importanta.

I11. Analiza grupurilor populationale cu risc
Copiii de varsta scolara si tineri
In cadrul programelor privind sinitatea orala, Organizatia Mondiald a Sanatatii a elaborat un
document tehnic pentru a consolida si facilita implementarea componentelor programelor de sanatate
orala in scoli (1). Tn acest sens, au fost aduse argumente solide privind necesitatea promovarii sanatatii
in scoli, cum ar fi:

e copildria si adolescenta reprezinta anii de formare a comportamentelor, inclusiv cele privind
sdnatatea orald, ce vor insoti elevii si adolescentii pe tot parcursul vietii.

o scolile pot oferi un mediu propice pentru promovarea sanatatii orale. Accesul la apa potabila,
de exemplu, poate permite desfasurarea programelor de igiena generala si orala. De asemenea,
un mediu fizic sigur in scoli poate contribui la reducerea riscului de accidente si traumatisme
dentare.

e povara bolilor orale la copii este semnificativd. Majoritatea afectiunilor orale, o data aparute,
sunt ireversibile gi dureaza intreaga viatd avand impact asupra calitatii vietii i starii generale
de sanatate.

e politicile scolare si educatia pentru sanatate sunt esentiale pentru dobandirea
comportamentelor sdnatoase si controlul factorilor de risc, cum ar fi aportul de alimente si
bauturi dulci, consumul de tutun si alcool.

¢ scolile pot oferi o platforma pentru furnizarea ingrijirilor de sanatate orala, de exemplu servicii

de prevenire si curative.
Education International, UNAIDS si UNESCO, pentru a sprijini organizatiile reprezentative ale
cadrelor didactice din intreaga lume n a-si utiliza capacitatile si experienta lor pentru a imbunatati
starea de s@natate prin intermediul scolilor. Programul de sanatate orala OMS face trimitere la aceste
retele, in plus fata de retele scolare de sdnatate orala stabilite 1n diferite tari si regiuni.

OMS atrage atentia asupra impactului deosebit de mare pe care factorii externi il au asupra
comportamentelor adolescentilor. Ei sunt usor influentati de colegi, de parinti dar si de factori
economici si sociali (mass-media, industria, institutii comunitare).

Programele care vizeaza Tmbunatatirea sanatatii orale a tinerilor trebuie sa ia In considerare acesti
factori §i sd accentueze importanta unei bune igiene orale in randul copiilor supraponderali si
imbunatatirea atitudinii acestora fatd de necesitatea controalelor stomatologice regulate. Este necesar
un efort sustinut si constant din partea familiilor, scolilor, cadrelor medicale si organizatiilor
comunitare, in scopul de a controla riscurile pentru sanatatea orald in randul tinerilor.

IV. Rezultatele obtinute in urma aplicarii chestionarului pentru evaluarea practicilor privind
mentinerea sanatatii orale ( grafice in prezentarea ppt.x anexata).

Chestionarul a fost elaborat de specialistii Institutului National de Sanatate Publica pentru a
evalua practicile populatiei generale privind sanatatea orala. Chestionarul cu 23 de intrebari a
fost anonim si a avut 4592 de raspunsuri (nu toti respondentii au raspuns la toate intrebarile).
39,8 % dintre respondenti au avut varsta pana la 18 ani iar restul >19 ani, 74, 1 % au fost
femei, 59,4 % din mediul urban iar 23, 4 % lucreaza in domeniu medical. In ceea ce priveste

9



nivelul educational 14 % au absolvit scoala primara, 23,9 % scoala gimnaziala, 23,8 % liceul
si 38, 3 % studii universitare.

In ceea ce priveste frecventa spilirii zilnice pe dinti pe 18 % dintre participanti se spala de
mai putin de doua ori pe zi pe dinti, 33,7 % se spala mai putin de doua minute pe dinti si doar
33,6 % dupa ce mananca in maximum 15 minute.

Numai 70,2 % din respondenti au fost instruiti cu privire la tehnica corecta de periaj al
dintilor si doar 28,2 % 1isi schimba lunar periuta de dinti. Referitor la mijoacele utilizate
pentru asigurarea igienei orale: 1,9 % nu utilizeaza pasta de dinti, doar 57,3 % utilizeaza o
pasta de dinti cu fluor, 24, 7 % folosesc doar periuta de dinti, 55,6 % folosesc apa de gura
si 29, 5 % ata interdentara. Un procent relativ mare, 48, 7 % utilizeaza guma de mestecat ca
mijloc de asigurare a igienei orale iar 24,9 % folosesc scobitori.

In ceea ce priveste starea de sinitate orald doar 27,6 % dintre participantii la studiu au
afirmat ca in ultimul an nu au avut nici un disconfort la nivelul dintilor si doar 15, 9 % se duc
de doua ori pe an la control la medicul stomatolog.

Referitor la consumul de produse indulcite, alcool si fumat:

Doar 50,4 % dintre respondenti nu consuma zilnic dulciuri, 53,4 % nu consuma zilnic bauturi
acidulate indulcite si 61, 3 % nu consuma deloc bauturi alcoolice.20,1 % dintre participantii
la studiu fumeaza.
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