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SAMAS la bine si la greu
Asociatia SAMAS lanseaza un program special pentru mame cu COVID-19 si bebelusii lor

Bucuresti, 7 aprilie — Asociatia SAMAS lanseazi un program social pentru femeile
diagnosticate sau suspecte de COVID-19 care nasc si le pune la dispozitie un numar de telefon
special, la care pot primi gratuit consiliere pentru mentinerea lactatiei si consiliere psihologics. Mamele aflate
i situatii dificile de viata vor primi gratuit pompe de san.

“SAMAS la bine sila greu — Program pentru al3ptare in sigurant3 a bebelusilor niscuti de mame
cu COVID-19!" este destinat femeilor care trec prin nastere cu un diagnostic confirmat sau fiind
suspecte de COVID-19.

Tn aceste zile, atat gravidele care urmeaz3 s3 nasca, precum si cadrele medicale din maternitati
sunt preocupate de modul in care pandemia de coronavirus si masurile instituite de autoritati
pentru combaterea rdspandirii infectdrii vor afecta protocoalele de nastere si ingrijire a lehuzei
si @ nou-ndscutului, mai ales in situatia femeilor cu infectie COVID-19.

Astfel, Ministerul San&tatii a decis, prin Metodologia publicat3 in data de 30 martie 2020, ca
bebelusii ndscuti de o0 mama confirmata cu coronavirus s3 fie separati de aceasta pana cand
testele demonstreaza cd mama este sdnatoas3, iar asta tnseamn3 c3 alaptarea pentru o mama
afectata de COVID-19 poate fi o provocare.

“Desi recomanddrile OMS [6] sustin posibilitatea aldptdrii la lehuzele infectate COVID-19,
avénd in vedere infrastructura sectiilor de obstetricd-ginecologie si neonatologie a
maternitatilor din Romdnia, precum si amploarea pandemiei COVID-19 in Romdnia, se
recomandd izolarea nou-ndscutului de mama infectatd si hrdnirea acestuia cu formuld de lapte.
Recomanddm mentinerea lactatiei prin stimulare (cu ajutorul unei pompe de muls); laptele
astfel obtinut se colecteazd, se depoziteazd si se dezafecteazd urmdnd circuitul obisnuit al
deseurilor infectioase.”* (*sursa - Societatea de Obstetric3 si Ginecologie din Romania)

Nou-ndscutul este, astfel, privat de beneficiile laptelui matern si de legatura profunda creatd
in momentul aldptdrii. Mama, la randul ei, trece printr-o perioad extrem de grea. Ea este
nevoita sd faca fatd starii dificile de l3uzie, dar si situatiei de incertitudine, fiind separata de
bebelusul pe care tocmai I-a adus pe lume.

Paradoxal, in plind pandemie, cele mai multe programe publice de sustinere a mamelor si
sugarilor au fost suspendate, desi tocmai acest public este extrem de vulnerabil.



