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COMUNICAT DE PRESA

Campania nalionali a informdrii despre efectele nutritiei/alimentafiei

Octombrie 2021

Direclia de Sdnetate Publice corj, in parteneriat cu Societatea Nationale de Cruce
Rogie - Filiala Gorj, Inspectoratul $colar Judelean Gorj, Primtuia Comunei Peqti$ani, reteaua
de medicind primard, releaua de medicind $colard, autoritelile publice locale din jude! prin
releaua de asistenfi mcdicale comunitara , organrzeazd. in luna octombrie 202 1 carnpania de
informare qi educare dedicatd iDformdrii despre alimentalia sdnatoasa, respectiv semnificalia
consumului de te, legume, verdeluri gi cereale integrale asupra organismulu

Scopul campaniei: cre$terea gradului de con$tienti e cu privire la rolul importanl al
fiuctelor, legumelor gi produselor conlinand cereale integrale in nutrilia uman6, secudtatea
alimentare $i sanalate.

Grupul fintd al campaniei este popula{ia generala.
Sloganul campaniei este: ,,Fructele, legumele ti cerealele integale sunt elementele

esentiale ale dietei."
Obiectivele campaniei:

. Info area populagiei cu privire Ia o alimentatie sdndtoasA;

nesanatoasel

ImbunAtdlirea stdrii de senetate a populatiei prin reducerea imbolndvidlor
cauzate de regimul alimentar necorespunzdtor.

Alimentalia nesanatoasd este unul din cei 4 factori de risc comportramentali
modificabili (alAturi de fumat, consurn de alcool $i inactivitatea fizicd), care contribuie la
apa lia majoritdtii bolilor cronice importante.

Alimentalia nesanAtoasA genereazl obezitate la copii, in cre$tere alarmanta in Euopa
qi i eaga lume, cu consecinfe importante asupra senftdtii fizice gi mentale a copiilor gi un
risc senmificativ de multiplicare a bolilor cronice la copii Ei adulli. Alimentafia nes5ndtoasa
combinatd cu inactivitatea fizicd creste semnifrcativ riscul de boli cronice netransmisibile la
adu11i: in special boli cardiovasculare (BCV), cancer, hipertensiune afieriala (HTA), obezitate

$, diabet zahatut de tip 2 (DZ2).
Statisticile recente ale Organizagiei Mondiale ale Sanat4ii (OMS) situeaza Romania

intre lerile europene cu cea mai micd sper e de viale 0ocu1 35). Primele 5 cauze de deces se



refera la afecliuni avand legdtui directi cu stilul de viafd ti implicit cu alimentaliai boala
coronariari, accidentul vascular, HTA, boala hepatictr qi cancerul, in cazul acestom
alimentafia j ucand un rol impo(ant.

Astfel o dieta sirace in cereale integrale este definiti ca un consum mediu zilnic (in
grame pe zi) de mai putin de 90 grame de cereale integrale qi este conside.at5 al doilea factor
de risc (ce tine de diet6, dupd cons de sare), de morbiditate ti mortalitate prin bolile
c iovasculare. diabet si cancer.

in ceea ce privegte consumul scdzut de fructe, care este definit ca un consum mediu
zilnic (in grame pe zi) de mai pulin de 310-340 game de jiucte, inclusiv proaspete, fructe
congelate, fiefte, conservate sau uscate, cu exceplia sucurilor de fructe $i a fructelor sirate sau
mrnate, este al treilea factor de fisc atibuibil.

Dieta cu conlinut scAzut de legume este definitd drept consumul mediu (in grame pe
zi) de mai pulin de 280-320 g de legume, inclusiv legume proaspete, congelateJ frerte,
conservate sau uscate ti cu exceplia leguminoaselor, legumelor sarate sau murate, sucurilor,
nucilor, seminlelor gi legumelor cu amidon (de exemplu, cartofi) a fost cel de-al noudlea
factor fisc dietetic pentu DALY atribuibile.

In rdndul statelor membre ale UE, consumul zilnic cel mai resp6ndit de ftucte a fost in
Italia (85 yo din popul ie) 9i in Portugalia (81 %). in schimb, in Romdnia doar 42% din
populalie consuma fruc zilnic. In timp ce, in majodtatea statelor membre, intre 50% gi 80%
din populafie a rapofiat consumul de legume zilnic, existau oinci state membre in care
propo4ia era sub 50o%: Ungaria (30%), Rom6nia (41%), Letania (44yo), Lituania gi Bulgaria
(ambele cu 45%). Cat privegte consumul cerealor integrale, acesta este fo e sczzut in lara
t|oas1'J6,,16-17 gzi, A de ldri ca Suedia cu un consum de 80g/zi, Olarda 87glzi $i Cermania
120-130 !z|

Ministerul Sdnetdlii, prin Institutul Na(ional de SAdtate PublicA, asigurd coordon a
la nivgl nalional a acestei campanii.

La niveljudelean, coordonarea este asigu.ati de Direcfia de SarAtate Publicd God.
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