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Sanidtatea mintala reprezintd ,,0 stare de sanatate in care
individul 1si realizeaza abilitatile, poate face fata tensiunilor normale
ale vietii, poate lucra productiv si este capabil sa contribuie si el la
dezvoltarea comunitatii®.

Sanatatea mintald a populatiei este determinata de o multitudine de factorti:
biologici (genetica, sex), individuali (experiente personale), familiali,
sociali (sprijin social), economici si de mediu (statut social si conditii de
viata).

Pentru cetateni, sdndtatea mintala este o resursa care le permite sa isi
realizeze potentialul intelectual s1 emotional si sa is1 gaseasca si sa-si
indeplineasca rolurile in viata sociala, scolarda si profesionald. Pentru
societati, sanatatea mintala bund a cetdtenilor contribuie la
prosperitate, solidaritate si justitie sociali. In schimb, lipsa sinitatii
mintale impune costuri si pierderi multiple, cetatenilor si sistemelor
sociale.




Prevalenta (rate la %000 de loc.) tulburarilor mintale si de
comportament cod ICD 10 F00-F99, in Romania, in
perioada 2009-2019

2592.3

23g5.7 24444
2278.6
2123.7
1956.0
1820.4

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Sursa: CNSISP-INSP




Incidenta ( la %000 de loc.) tulburarilor mintale, in Romania,
in perioada 2011-2020

Sursa: Anuar de statistica sanitara 2020

2020 1200,8

2019 1211,8

2018 1148,4

2017 1192,6

2016 1181,6

2015 1159,7

2014 1184,4

2013 1175,1

1495,6

2012

1494,2




Numarul externarilor din spital cu diagnosticul tulburari mintale, in Roméania,
in perioada 2011-2020

267158 265962 271678 260686
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Sursa: Anuar de statistica sanitara 2020




Numarul externarilor din spital cu diagnosticul tulburari mintale, la 1000 locuitori,
in Romania, in perioada 2011-2020
Sursa: Anuar de statistica sanitara 2020

2020 6,9

|I

2019 12,4

2018 12,3

2017 11,9

2016 11,9

2015 12,3

2014 131

2013 13,6

2012 13,3

2011 13,3




Incidenta depresiei (%), in Romania, pe genuri, in perioada 2010-2019

m Masculin - ™ Feminin ™ Total

o83 084 o084 085 o085 08 08 08 087 0388
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Sursa: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/




Prevalenta depresiei (%) in Roméania, pe genuri, in perioada 2010-2019

Sursa: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare

m Masculin ™ Feminin ™ Total

4.29 4.31 4.32 4.33 4.35 4.36 4.38 4.39 4.41 4.44

41 42 43 14 45 46 A7 18 19 b1

2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.5 2.5 2.5

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019




Prevalenta tulburarilor mintale si de comportament (cod ICD 10 FO00-

F99) (rate %000 loc.), pe judete, in anul 2020
Sursa: INSP-CNSISP
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Prevalenta (rate %000 loc.) bolilor psihice (cod ICD 10 F01-F39) in Roménia, in
perioada 2012-2020
Sursa: INSP-CNSISP
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Numar cazuri noi de imbolnavire si incidenta (rate la 100000 loc.) prin episod depresiv (cod
ICD 10 — F32-F33) la varstnici (60 ani si peste) in perioada 2011-2020
Sursa: INSP-CNSISP

SRR

60+ ani 65 +ani 60+ ani 65+ani

10523 323.84

. =
2012 12084 371.69

2013 14205 9711 309.13 296.24
2014 15810 11111 338.96 333.02

17368 12354 366.26 362.64
17159 12073 356.21 348.30
19855 14408 407.15 408.95
“ 20591 15165 418.62 424.33
“ 22515 16879 454.89 464.92
22100 16596 446.47 450.25

.




Incidenta (rate la 100000 loc.) episodului depresiv (COD ICD10 - F32-F33), la
varstnici, pe genuri, in anul 2020
Sursa: INSP-CNSISP

® Masculin ™ Feminin

596.56
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Incidenta (rate la 100000 loc.) prin tulburari ale dezvoltarii psihologice si alte
tulburari fara precizare (COD ICD10 - F83-F84, F88-F89), pe genuri, in perioada
2011-2020
Sursa: INSP-CNSISP

mTOTAL ™ MASCULIN = FEMININ

211 8.29
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Incidenta (rate la 100000 loc.) prin tulburari ale dezvoltarii psihologice si alte tulburari fara
precizare (COD ICD10 - F83-F84, F88-F89), la varstnici, pe genuri si pe medii, in anul 2020
Sursa: INSP-CNSISP

- Incidenta (rate la 100000 loc.)

_ TOTAL MASCULIN FEMININ URBAN RURAL
0.40 0.17 0.59 0.41 0.38
0.17 0.19 0.15 0.15 0.19
0.32 0.26 0.37 0.42 0.22
0.16 0.00 0.26 0.35 0.30
0.38 0.00 0.60 0.43 0.35
0.24 0.00 0.37 0.00 0.00




Incidenta (rate la 100000 loc.) prin tulburari ale dezvoltarii psihologice si alte
tulburari fara precizare (COD ICD10 - F83-F84, F88-F89), pe judete, in anul 2020
Sursa: INSP-CNSISP

VALCEA 18.72
BRAILA 12.06
MARAMURES 12.48
ARAD 12.30
CALARASI 11.83
NEANT 11.71
MURES 11.29
TIMIS 11.05
ILFOW 10.30
TELEORMAN 2.80
HARGHITA 9.32
ARGES 8.75
BIHOR 8.23
PRAHOWA rived
BOTOSANI 7.48
HUNEDOARA 7.43
SUCEAWA 7.24
SATU MARE 6.97
TULCEA 6.81
MEHEDIMNTI 6.31
GALATI 6.23
COWVASNA 5.48
CARAS-SEVERIN 5.22
ALBA 4.96
BISTRITA-MNASAUD a.69
BRASOW a4.52
1ASI 4.41
SALAD 2.82
GORJ 3.55
SIBIU 3.49
cLuUJ 3.10
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BUZAU 2.9s5
GIURGIU 2.67
MUMN.BUCURESTI 2.19
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oLT 1.81
Do 1.62
IALOMITA 1.58
BACALU 1.28
VASLUIL
COMNSTANTA




Incidenta dementei vasculare (cod ICD 10 — FO01) si a dementei fara precizare
(presenila, senila, cod ICD 10 — F03) pe genuri, in anul 2020
Sursa: INSP-CNSISP

m Dementa fard precizare (presenild, senild) FO3 mDementavasculard FO1
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Incidenta dementei fara precizare (presenila, senila, cod ICD 10 — F03) pe judete, in anul
2020
Sursa: INSP-CNSISP

HUMNEDOARA 163.42
WALCEA 14572
B LA 134.81
TELEORMLAM 123,21
BISTRITA-MNASALD 131.74
COWAS LA 115.02
MEHEDIMNTI 111.43
MNEADNIT 11088
MURES 10992
PRAHOWA, a5.34
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LA 1901
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Incidenta (rate la 100000 loc.) prin tulburari mentale si de comportament, legate de
consumul de opiacee si derivate (COD ICD 10 - F11, F12, F14, F16), pe grupe de varsta,
genuri si medii, in anul 2020
Sursa: INSP-CNSISP

| hddemaCaelaloowoln
_ TOTAL MASCULIN FEMININ URBAN RURAL
0.55 0.87 0.23 0.74 0.32
m 0.19 0.18 0.19 0.38 0.00
m 1.37 1.89 0.81 2.32 0.55
2.69 4.85 0.41 3.42 2.06
0.78 1.49 0.00 0.89 0.64
0.59 0.85 0.31 0.98 0.00
1.53 2.22 0.79 2.19 0.56
0.33 0.26 0.40 0.35 0.30
0.20 0.39 0.00 0.25 0.14
0.07 0.13 0.00 0.00 0.15
0.19 0.00 0.38 0.34 0.00
0.40 0.51 0.30 0.41 0.38
0.50 0.93 0.15 0.73 0.19
0.11 0.26 0.00 0.00 0.22
0.16 0.41 0.00 0.35 0.00
0.19 0.54 0.00 0.43 0.00
0.24 0.00 0.37 0.57 0.00




Incidenta (rate 1a 100000 loc.) prin tulburari mentale si de comportament, legate de
consumul de opiacee si derivate (COD ICD 10 - F11, F12, F14, F16), pe judete, in anul 2020
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Incidenta % depresie, anxietate, in Romania, la varstnici, in perioada 2010-2019

Sursa: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

Depresie Anxietate
50-69 ani 70+ ani 50-69 ani 70+ ani
2010 0.97 0.98 0.11 0.05
2011 0.97 0.98 0.11 0.049
2012 0.97 0.98 0.11 0.048
2013 0.97 0.99 0.11 0.047
2014 0.97 0.99 0.11 0.046
2015 0.97 0.99 0.11 0.046
2016 0.97 0.98 0.11 0.046
2017 0.98 0.98 0.11 0.046
2018 0.98 0.99 0.11 0.046
2019 0.98 I 0.11 0.046




Prevalenta % depresie, anxietate, autism, Roméania, pe genuri, In perioada
2010-2019
Sursa: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

Depresie Anxietate Autism%
% %

Masculin | Feminin | Total | Masculin | Feminin | Total | Masculin | Feminin | Total
2010 2.45 429 | 341 2.64 4751 3.74 0.57 0.16 | 0.36
2011 2.46 431 | 342 2.65 4771 3.75 0.57 0.16 | 036
2012 247 432 343 2.68 479 | 3.78 0.56 0.16 | 0.35
2013 2.47 433 | 344 2.72 483 | 3.82 0.56 0.16 | 0.35
2014 2.48 435 345 2.75 486 | 3.85 0.56 0.16 | 0.35
2015 2.49 436 | 3.46 2.77 487 | 3.86 0.56 0.16 | 0.35
2016 2.49 438 | 347 2.77 485 | 3.85 0.56 0.16 | 0.35
2017 2.5 439 | 348 2.77 484 | 3.84 0.56 0.16 | 0.35
2018 2.5 441 | 349 2.76 485 | 3.85 0.56 0.16 | 0.35
2019 2.5 444 1 351 2.76 488 | 3.86 0.56 0.16 | 0.35




Prevalenta % depresie, anxietate, boala Alzheimer, varstnici 70+, Romania,

perioada 2010-2019
Sursa: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

M Depresie M Anxietate ™ Alzheimer
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Mortalitate % boala Alzheimer si alte demente, varstnici 70+, pe genuri, Romania,
in perioada 2010-2019

Alzheimer s.a demente
Masculin Feminin Total
2010 2.72 435 3.61
2011 2.9 4.58 3.83
2012 2.97 4.7 3.93
2013 3.18 498 4.18
2014 3.19 5.06 4.23
2015 3.31 5.24 438
2016 342 5.46 4.55
2017 3.52 5.59 4.68
2018 3.61 5.68 478
2019 3.66 5.68 4.8

Sursa: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/




Incidenta % depresie, Europa Centrala, pe genuri, in perioada 2010-2019

Sursa: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

m Masculin ™ Feminin ™ Total
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Incidenta % depresie, anxietate, varstnici, Europa Centrala, in perioada 2010-2019

Sursa: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

Depresie Anxietate
50-69 ani 70+ 50-69 ani 70+
2010 0.94 0.98 0.12 0.035
2011 0.94 0.98 0.12 0.05
2012 0.94 0.98 0.12 0.049
2013 0.94 0.98 0.12 0.049
2014 0.94 0.98 0.12 0.048
2015 0.94 0.98 0.12 0.048
2016 0.94 0.97 0.12 0.048
2017 0.95 0.97 0.12 0.048
2018 0.96 0.97 0.12 0.048
2019 0.99 0.99 0.12 0.049




Prevalenta % depresie, Europa Centrala, pe genuri, perioada 2010-2019

Sursa: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

m Masculin  ®m Feminin ™ Total

412 412 413 413 414 414 416 417 421 429

532 53 34 534 55

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019




Prevalenta % depresie, anxietate, boala Alzheimer s.a demente, varstnici, Europa

Centrala,

in perioada 2010-2019
Sursa: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

Depresie Anxietate Alzheimer
s.a.demente
50-69 70+ 50-69 70+ 70+

2010 4.4 4.53 4.39 4.3 9.74
2011 4.39 4.53 4.4 4.29 9.93
2012 4.38 4.53 4.4 4.29 10.12
2013 437 4.53 441 4.28 10.3
2014 4.36 4.53 4.42 4.28 10.47
2015 4.35 4.54 4.43 427 10.64
2016 437 4.52 442 4.26 10.78
2017 4.38 4.51 441 425 10.82
2018 4.42 Lipsa date 441 Lipsa date 10.81
2019 4.48 Lipsa date 4.42 Lipsa date 10.76




DALYs % depresie, Europa Centrala, pe genuri, perioada 2010-2019

B Masculin ®Feminin ™ Total

2.08 2.09 2.08 2.09 2.09 2.07 2.08 2.08 2.08 2.11

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Sursa: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/




Prevalenta depresiei si a sentimentelor de singuratate, pe tari

Figure 1: Country differences in the prevalence of more sadness/depression and more loneliness; Data:
Preliminary SHARE Wawve 8 Release 0 (n = 27,889)

R e
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I_ Mean of more sad./depr, I iean of more loneliness |

Sursa: Study by Josefine Atzendorf and Stefan Gruber (2021). The Mental Well-being of Older Adults after
the First Wave of COVID-19. SHARE Working Paper Series 63-2021 Doi: 10.17617/2.3292887
http://www.share-project.org/share-publications/share-working-paper-series.html




Depresia la varstnici

»  La nivel global, populatia imbatraneste rapid. Intre anii 2015 si 2050, procentul populatiei lumii cu varsta
peste 60 de ani se va dubla aproape, de la 12% la 22%, potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii. In
termeni absoluti, aceasta este o crestere asteptatd de la 900 de milioane la 2 miliarde de persoane cu varsta
peste 60 de ani.

»  Oamenii in varstd se confruntd cu o serie de provocari ale sanatatii somatice, dar si psihice, care trebuie
recunoscute, iar sandtatea mintala este la fel de importanta la varste mai inaintate ca in orice alt moment al
vietii.

»  Tulburarile mentale si neurologice in randul adultilor in varsta reprezinta 6,6% din dizabilitatea totala
(DALY) pentru aceasta grupa de varsta.

»  Peste 20% dintre adultii in varsta de 60 de ani si peste suferd de o tulburare mentald sau neurologica, iar
6,6% din totalul dizabilitatilor (anii de viata ajustata pentru dizabilitate - DALY in randul persoanelor cu
varsta peste 60 de ani este atribuitd tulburarilor mentale si neurologice. Aceste tulburari la persoanele in
varsta reprezinta 17,4% din anii de viata traiti cu dizabilitate (YLD).

»  Cele mai frecvente tulburdri mentale si neurologice din aceastd grupa de varsta sunt dementa si depresia,
care afecteaza aproximativ 5%, respectiv 7% din populatia mai in varstd a lumii. Tulburarile de anxietate
afecteaza 3,8% din populatia in varsta, problemele legate de consumul de substante afecteaza aproape 1%
st aproximativ un sfert din decesele cauzate de auto-vatamare apartin persoanelor cu varsta de 60 de ani
sau peste. Problemele legate de abuzul de substante in randul persoanelor in varsta sunt adesea trecute cu
vederea sau diagnosticate gresit.

»  Problemele de sanatate mintala sunt insuficient identificate de profesionistii din domeniul sanatatii si de
persoanele in varstd, iar stigmatul pus de aceste afectiuni i face pe oameni reticenti in a cauta ajutor.

Sursa: Raport OMS, 2017, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults




Depresia la varstnici

Pot exista mai multi factori de risc pentru probleme de sdanatate mintald in orice moment al vietii. Persoanele
in varsta pot prezenta factori de stres comuni tuturor persoanelor, dar si factori de stres care sunt mai frecventi
in aceastd etapa a vietii, cum ar fi pierderea semnificativd a abilitatilor, scdderea progresivd a capacitatii
functionale. Adultii In varsta pot prezenta mobilitate redusa, dureri cronice, fragilitate sau alte probleme de
sandtate, care necesita o ingrijire pe termen lung.

Persoanele in varsta sunt mai susceptibile de a experimenta evenimente negative, precum doliul sau scaderea
statutului socio-economic odata cu pensionarea. Toti acesti factori de stres pot duce la izolare, singuratate sau
suferinta psihologica la persoanele in varsta.

Sanatatea mintala are un impact semnificativ asupra sanatatii fizice si invers. De exemplu, adultii in varstd cu
diferite afectiuni somatice, cum ar fi bolile cardiace, au rate mai mari de depresie decat persoanele sanatoase.
Depresia netratata la o persoana in varsta cu boli cardiace poate afecta negativ evolutia afectiunii.

Aproape un sfert din adultii in varstd de peste 60 de ani prezintd simptome de depresie majord, minora sau
disforie. Varstnicii raporteazd mai frecvent scdderea capacitdfii de a trdi emotii decat dispozitie depresiva.
Simptomele cardinale de depresie lipsesc adesea la varstnicii cu depresie. Acestia raporteazd mai frecvent
acuze somatice, neliniste sau retard psihomotor.

Declinul memoriei este una din principalele acuze ale varstnicului cu depresie.

La pacientii varstnici, simptomele de depresie se asociaza cu durerea. Prezenta durerii, cauzele acesteia
(artroze, osteoporoza, fibromialgie, afectiuni degenerative ale coloanei vertebrale, neuropatii periferice etc.) si
concentrarea pe tratarea substratului somatic al durerii intarzie identificarea si tratarea depresiei la varstnic.

Rezistenta la tratament a depresiei varstnicului creste non-aderenta la tratamentul afectiunilor somatice
comorbide, dizabilitatea, afectarea cognitivd, povara pentru apartindtori/ingrijitori, riscul de mortalitate,
aclusiv prin suicid.



Depresia la varstnici

Decesele prin sinucidere sunt in continuare mai frecvente la varstnici decat la alte grupe de
varstd; apropiatii interpreteazd drept preocupdri firesti unele indicii de iminenta suicidara
(impartirea bunurilor, incheierea unor proiecte, discutii frecvente despre moarte, sensul vietii,
stare de liniste si senindtate instalatd brusc), ceea ce ingreuneaza preventia suicidului la
varstnici.

Persoanele in varstd cu simptome depresive au o capacitate de functionare mai redusa

comparativ cu persoanele cu afectiuni cronice, precum boli pulmonare, hipertensiune sau
diabet.

Pandemia COVID-19 a avut un impact major asupra varstnicilor care prezinta un risc mai mare
de dezvoltare de simptome mai severe ale bolii si o ratd de mortalitate mai mare. Acest risc
crescut se datoreaza in parte modificarilor legate de varstd in ceea ce priveste sistemul
imunitar, care Tngreuneaza lupta impotriva infectiilor. De asemenea, varstnicii inregistreaza si
alte probleme de sanatate, in special afectiuni cardiovasculare, cerebrovasculare, cancere, care
fac si mai dificila lupta cu acest nou virus.

Stresul, dificultatile economice si sociale, izolarea impusd de autoritati in scopul prevenirii si
reducerii raspandirii virusului, afecteaza sandtatea mintala, exacerband afectiunile neurologice
st psihice existente, cum ar fi depresia, anxietatea, declinul cognitiv. Persoanele varstnice, care
locuiesc singure si care au contacte sociale limitate reprezintd o categorie de populatie la risc
de a dezvolta simptome depresive si anxioase.




Tema: Sanatate mintala

Scopul campaniei: cresterea nivelului de informare si1 constientizare a
varstnicilor, apartmatorllor acestora si a profesmmstllor din domeniul
medical pr1V1nd problematica sanatatii mintale

Obiectivele campaniei:
informarea populatier privind 1mportanta identificarii s1 interventiel
timpurii in cazul tulburarilor mintale,

constientizarea §1 promovarea unei mai bune intelegeri a impactului
tulburarilor mintale asupra vietii oamenilor,

cresterea accesului grupurilor tintd la informatii  pentru imbunatatirea
ingrijirilor s1 inlaturarea stigmatizarii persoanelor cu tulburari mintale.




PERIOADA DE DERULARE A CAMPANIEI

luna IANUARIE 2022

SLOGANUL campaniei:

wdandtatea mintala este o prioritate.
Protejati sanatatea mintala!”




Grupuri tinta identificate pentru campanie:

» Varstnicii s1 apartinatorii acestora;

» Profesionistii din domeniul medical.




Mesajele principale ale campaniei pentru profesionistii din
DOMENIUL MEDICAL

Furnizati pacientilor varstnici de informatii despre problematica sanatatii mintale;
Participati la activitdti de cercetare si promovare a dovezilor stiintifice despre interventii
eficace pentru persoanele varstnice afectate de boli mintale;

Participati la imbunatatirea strategiei nationale privind sdnatatea mintald a varstnicilor si la
punerea in aplicare a programului national de sanatate mintala;

Sprijiniti elaborarea si punerea in aplicare a ghidurilor si politicilor privind sanatatea
mintala a varstnicilor;

Organizati mai bine ingrijirile prin gestionarea sarcinilor si coordonarea timpului necesar
ingrijirilor varstnicilor;

Asigurati accesul la tratamente (inclusiv telepsihiatria) si ingrijiri de calitate pentru
varstnicii afectati de boli mintale;

Colaborati cu organizatiile de sprijin al bolnavilor;

Comunicati despre problematica sanatatii mintale a varstnicilor prin mijloacele social
media;

Utilizati setul de instrumente OMS ,,Living with the Times” care contine afise ilustrate cu
mesaje cheie pentru varstnici despre cum sd-si mentind sandtatea mintald in timpul
pandemiei COVID-19;

Folositi ghidului OMS si al UIT (Uniunea Internationala a Telecomunicatiilor), privind
1ntr0ducerea programelor de reducere a rlsculul de dementa sl a programelor de asistenta

Si


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339846/9789240019966-eng.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/risk-reduction-of-cognitive-decline-and-dementia
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