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ANUNT
Privind organizarea examenului in vederea ocupirii posturilor pe perioada nedeterminati pentru
personalul care, in perioada stirii de alertd, a ocupat fird concurs posturi de executie, pe perioadi

determinata

In conformitate cu:

- Prevederile Legii nr. 70/ 28 martie 2022 privind reglementarca statutului persong! |
perioada stérii de alerta sau a situatiilor de risc epidemiologic si biologic, determinate de pandemia
de COVID -19 , a fost incadrat pe perioadd determinatd, precum si pentru modificarea si completarca
unor acte normative;

- Ordinul nr. 1.168/15 apriliec 2022 privind aprobarea Regulamentului de organizare si desfasurare a
examenului pentru ocuparea posturilor pe perioadd nedeterminats, pentru personalul care a ocupat
fard concurs posturi de executie, pe perioadi determinatd, in perioada stérii de alertd sau a situatiilor

de risc epidemiologic si biologic,

Direcfia de Sanatate Publicd a judetului Gorj organizeazi examen pentru ocuparea posturilor pe

perioadd nedeterminatd dupad cum urmeaza

* 1 post medic specialiast igiena — Compartimentul - Colectiv igiena mediului si programe

de sanatate in relatie cu mediul



Probele stabilite pentru sustinerea examenului, se vor desfisura la sediul Directiei de Sanatate Publici
Gorj, municipiul Targu Jiu, locatia Stadion, astfel:
¢ Proba scrisa — 02.06.2022, ora 9.00

* [Interviul - data si ora interviului se afiseazi odatd cu rezultatele probei scrise.
Dosarul de inscriere va contine in mod obligatoriu urmitoarele documente:

a)cererea, in care se menfioneaza postul ocupat la data initierii procedurii de organizare a examenului pentru
care doreste sd concureze, insotitd de declaraia privind consimtaméntul pentru prelucrarea datelor cu caracter
personal conform prevederilor Legii nr. 190/2018 privind masuri de punere in aplicare a Regulamentului (UL)
2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanclor fizice in
ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulagie a acestor datc i de abrogare

a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protectia datelor), cu modificarile ulterioare .

DEPUNEREA DOSARELOR:

Candidatii vor depune dosarele de inscriere la examen, in termen de doud zile lucritoare de la data afisarii
anuntului, respectiv 26.05.2022 —27.05.2022 ora 14.00 la Compartimentul Secretariat/registratura din cadrul

institutiei,
COMUNICAREA REZULTATELOR:

Comunicarea rezultatelor finale ale examenului se face in termen de maxim 2 zile lucritoare de la data atisdrii

rezultatelor ultimei probe.

Rezultatele la fiecare proba a examenului se vor afisa la sediul Directiei de Sanatate Publica Gorj.

Bibliografie/tematica:

l.Igiena aerului atmosferic: factori meteoro-climatici si influenta lor asupra sanatatii, poluarea aerului
atmosferic (surse de poluare, natura agentilor poluanti, efectele poluarii aerului atmosferic asupra starii de
sanatate, riscuri generate de principalii poluanti si evaluarea lor, monitorizarea poluarii aerului si a expunerii

umane, criterii de calitate a aerului).

2. Igiena apei: apa potabila (nevoile de apa ale individului si colectivitatilor, mod de acoperire, surse de apa,
aprecierea calitatii surselor; compozitia minerala si relatia cu sanatatea; poluarea chimica si microbiologica a

apei potabile, efectele asupra sanatatii, boli transmise prin apa, epidemiile hidrice; criterii de calitate a apei



potabile; metode de tratare a apei pentru potabilizare); ape naturale, de suprafata si subterane: riscuri pentru
sanatate si criterii de calitate, autopurificarea apeli, criterii de calitate; indepartarea apelor uzate: riscuri pentru

sanatate date de indepartarea incorecta a apelor uzate, evaluarea riscurilor.

3. Igiena solului: relatia intre sol si sanatatea umana; endemiile biogeochimice; poluarea chimica si biologica a

solului, efectele asupra starii de sanatate.

4. Deseurile solide si periculoase: surse, clasificari, compozitie fizica, chimica si biologica; riscuri pentru

sanatate generate de indepartarea incorecta a deseurilor solide si periculoase.
5. Combaterea vectorilor si regimul pesticidelor.

6. Igiena habitatului. Asezarile urbane: efectele asupra sanatatii date de urbanizare: spatiul locuit si relatia cu
sanatatea umana: conditiile fundamentale ale igienei spatiului locuit, efectele asupra sanatatii generate de
conditiile de locuit si facilitatile sanitare, poluarea aerului interior, evitarea suprasolicitarii fiziologice (ambianta
termica, vicierea aerului interior, iluminatul natural si artificial, zgomotul), prevenirea infectiilor, intoxicatiilor

si accidentelor, notiuni de igiena spitaliceasca.

7. Igiena radiatiilor: radiatii neionizante (radiofrecvente, infrarosii, luminoase, ultraviolete), surse, relatii cu
sanatatea umana, masuri de prevenire si combatere a efectelor nocive asupra sanatatii; radiatii ionizante:
iradierea naturala si natural modificata tehnologic, efectele asupra sanatatii, iradierea antropica, surse de radiatii
ionizante, metode de evaluare a expunerii si de monitorizare a contaminarii mediului, efectele asupra sanatatii

(mecanism de actiune, efecte stocastice si nestocastice); masuri de prevenire si combatere a expunerii umane.

8. Trebuintele nutritive ale omului: necesarul de energie; necesarul de proteine (compozitia si clasificarea
proteinelor, rol in nutritie, necesarul de proteine si aminoacizi pentru diferite grupe de populatie, efectele
consumului neadecvat — insuficient sau exagerat, surse alimentare principale si secundare de proteine);
necesarul de lipide (compozitia si clasificarea lipidelor, rol in nutritie, necesarul de lipide si acizi grasi pentru
diferite grupe de populatie, efectele consumului neadecvat — insuficient sau exagerat, surse de alimentare
principale si secundare de lipide); necesarul de glucide (compozitia si clasificarea glucidelor, rol in nutritie,
necesarul de glucide digerabile si nedigerabile pentru diferite grupe de populatie, efectele consumului neadecvat

— insuficient sau exagerat, surse de alimentare principale si secundare de glucide).

9. Necesarul de elemente minerale — bioelemente (calciu, fosfor, magneziu, sodiu, potasiu, clor, sulf. fier. cupru.
cobalt, zine, iod, fluor, mangan, molibden, crom, seleniu) — pentru fiecare dintre micro- si macro-elemente se
vor prezenta: rol in nutritie, necesarul pentru diferite grupe de populatie, efectele consumului neadecvat -

insuficient sau exagerat, surse alimentare principale si secundare. - 2 -



10. Necesarul de vitamine: vitamine liposolubile (A,D,E,K) si hidrosolubile (B1, B2, B6, B12, PP, acid folic
acid pantotenic, biotina, ubichinona, vitamina C, vitamina P); alte substante cu efecte vitaminomimetice
(inozitol, acid lipoic, acid orotic, acid pangamic) — pentru fiecare dintre vitamine se vor prezenta: rol in nutritic,
necesarul pentru diferite grupe de populatie, efectele consumului neadecvatl — insuficient sau exageral, sursc

alimentare principale si secundare.

I'. Valoarea nutritiva si igiena alimentelor. Gruparea alimentelor in functic de provenienta si de valoares
nutritiva din oua; derivate cerealiere si leguminoase uscate; legume, fructe si preparate din legume si fructe;
grasimi alimentare; produse zaharoase; bauturi nealcoolice; bauturi alcoolice — pentru fiecare grupa de alimente
se vor prezenta: modul de obtinere se formele sub care se comercializeaza si se consuma: compozitia si valoarea
nutritiva; cantitati recomandate pentru diferite categorii de populatie; efecte nutritionale si digestive ale

consumului neadecvat — insuficient sau exagerat.

12. Conditii de igiena ce trebuiesc respectate in producerea, depozitarea, transportul, comercializarea si
consumul produselor alimentare, maladii microbiene, virotice si parazitare transmise prin alimentele respective.
I3. Riscuri de contaminare chimica cu poluanti si aditivi in comercializarea si consumul produselor alimentare,

masurile de profilaxie.

14. Principii si metode de conservare a alimentelor: mecanisme de conditii de alterare si insalubrizare a
alimentelor; conservarea alimentelor prin folosirea temperaturilor ridicate (pasteurizare, fierbere, coacere,
prajire, sterilizare) si a temperaturilor scazute (refrigerare, congelare); conservarea prin reducerea cantitatii de
apa: uscare, deshidratare; conservarea prin acidifiere, sarare, zaharare, afumare; conservarea prin folosirea de

substante chimice; conservarea prin folosirea radiatiilor ionizante.

I5. Aditivi alimentari, clasificare: conservanti (antiseptici, antibiotici, antioxidanti), organoleptizanti (coloranti,
aromatizanti, emulsionati, stabilizatori, agenti de ingrosare, indulcitori sintetici, etc.); efecte asupra alimentelor

si consumatorilor,

16. Poluarea chimica a alimentelor: clasificarea poluantilor chimici; reziduuri de pesticide: metale cu potential
nociv: plumb, mercuri, cadmiu, cupru, nichel, staniu, zinc, aluminiu, crom; micotoxine; nitrozamine;
hidrocarburi policiclice aromatice; azotati, azotiti; elemente radioactive si alti poluanti chimici: monomeri din
mase plastice, antibiotice, medicamente de uz veterinar, biostimulatori. Pentru fiecare grupa de substante
chimice se vor prezenta: sursele si modalitatile de poluare, efecte asupra consumatorilor (toxice, cancerigene,

teratogene, alergice).

17. Toxiinfectiile alimentare. Toxiinfectiile produse de germenii: Salmonella, Shigella, Stafilococi enterotoxici,

Escherichia coli, Proteus, Clostridium (Clbotulinum si CI. Perfringens), Yersinia  enterocolitica,



Campylobacter, Listeria monocytogenes, Vibrio parahacmolyticus, Bacillus cereus. Surse si modalitati de

contaminare a alimentelor; forme de manifestare; masuri de profilaxie.

I8. Igiena unitatilor cu profil alimentar: unitati de productie, depozitare, desfacere, consum public si colectiv.
19. Boli de nutritie. Etiopatogenia bolilor de nutritie: boli prin hiperconsum alimentar sau consum dezechilibrat:
obezitate, dislipidemii, ateroscleroza si complicatiile sale, diabetul zaharat, hiperuricemiile, guta, litiaza biliara.
20. Boli carentiale: hipovitaminoze (scorbut, pelagra, beri-beri, carenta in vitamina A, carenta in vitamina ).

carenta in elemente minerale, malnutritia calorico-proteica, anemii nutritionale.

21. Caracteristici generale ale procesului dezvoltarii fizice si neuropsihice a copiilor si tinerilor. Modificarile in
timp ale dezvoltarii fizice si psihice umane. Aprecierea cresterii si dezvoltarii copiilor si tinerilor la nivelul
asistentei primare. Dinamica dezvoltarii neuropsihice la copii si tineri, caracteristicile si etapele acestui proces

Legile cresterii si dezvoltarii.

22. Factori ai mediului intern care influenteaza dezvoltarea copiilor, factori ai organismului matern, factor|

genetici, endocrini, metabolici, sistemul nervos.

23. Criterii de evaluare a dezvoltarii copiilor si tinerilor. Criterii de apreciere a gradului de maturizare a
organismului aflat in perioada de evolutie. Criterii pentru examinarea - 3 - psihologica a copiilu

adolescentilor. Stabilirea diagnosticului dezvoltarii fizice si neuropsihice, periodizarea ctapelor de dezvoltare.
24. Igiena copiilor de varsta mica (0-3 ani). Dezvoltarea fizica si neuropsihica a copiilor 0-3 ani. Alimentatia in
perioada primului an de viata in relatia cu dezvoltarea fizica si neuropsihica a copilului. Principii de organizare
a regimului zilnic al copiilor de 0-3 ani. Construirea, amenajarea si functionarea creselor. Structura si continutul

regimului educativ in cresa, elaborarea deprinderilor, jocul ca proces de invatare.

25. Igiena copilului prescolar, Dezvoltarea fizica si neuropsihica a copiilor prescolari. Supravegherca
alimentatiei copilului in gradinite. Igiena procesului instructiv-educativ in gradinite. Igiena gradinitei de copii:
constructie, amenajare, circuite functionale. Principii de organizare a regimului zilnic si a educatiei fizice in

colectivitatile de prescolari.

26. Igiena copiilor de varsta scolara. Dezvoltarea fizica si neuropsihica a scolarilor. Problematica instruirii si
educarii copilului cu handicapuri (senzoriale, verbale, comportamentale, fizice si de intelect). Copilul cu
posibilitati superioare, problematica instruirii si educarii lui. Factorii si bazele neurodinamice ale invatarii.
Invatarea si reusita scolara. Norme pentru durata activitatii scolare (durata pregatirii lectiilor de acasa, durata

lectiilor in clasa), norme pentru durata odihnei.



27. Probleme medicale ale adolescentului: cresterea si dezvoltarea pubertara, aspecte ale patologiei specifice

adolescentului. Tulburarile de comportament, absenteismul si demisia scolara la adolescenti. Probleme medicale

ale orientarii scolare si profesionale.

28. Igiena institutiilor scolare si universitare. Notiuni de ergonomie scolara.

29. Evaluarea riscului pentru sanatate generat de mediu. Natura pericolelor din mediu care pot afecta sanatatea:
pericol si risc: definitii, tipuri de pericole si riscuri pentru sanatate; pericole chimice: clasificare, cai de
expunere, metabolizarea si soarta in organism, cai de eliminare, tipuri de efecte pe sanatate; pericole [izice:
clasificare, zgomot si vibratii, radiatii ionizante, radiatii neionizante, ambianta termica: pericole mecanice:
clasificare, impact asupra grupurilor si societatii, grupuri vulnerabile, accidente de tralic, accidente casnice si

recreationale; pericole psihosociale si comportamentale: clasificare, efecte asupra sanatatii.

30. Principii si metode utilizate in evaluarea riscului (identificarea pericolului, evaluarca relatici doza-raspuns,
evaluarea expunerii, caracterizarea riscului: evaluarea calitativa si cantitativa a risculul); metode eprdentiotogice
si biostatica (concepte de baza, proiectarea si implementarea studiilor, analiza cantitativa a datelor); toxicologie
si metode de laborator (principii generale de toxicologie; absorbtia, distributia, excretia si biotransformarea:
efecte cancerigene, genetice si legate de dezvoltare; efecte toxice pe organe sau sisteme; efectele principalilor

agenti toxici; toxicologia mediului).

31. Managementul riscului: compararea riscului estimat cu standarde si norme, compuraren ¢
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actual cu estimari anterioare, prevenirea si tinerca sub control a expunerii, stabilived ul

tuturor participantilor la procesul de luarea deciziilor.

32. Comunicarea riscului: planul de comunicare a riscului, definirea obiectivelor comunicarii. implicarea

comunitatii, parteneriat cu liderii comunitatii si alte institutii. elaborarea mesajelor, evaluarea comunicarii

33. Demografic: statica populatici, miscarea mecanica si naturala a populatiei, metode de standardizare, metode

lexis, tabele de mortalitate, ani potentiali de viata pierduti.

34. Elaborarea, implementarea si evaluarea programelor de sanatate: identificarea nevoilor, stabilirea
prioritatilor, fixarea scopurilor, obiectivelor generale si specifice, determinarea strategiilor, determinarea

activitatilor si resurselor, implementarea programelor de sanatate, evaluarca programclor de sanatate
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