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Comunicat de presi

Canicula

Avind in vedero avertizirile meteorologice privind fnregistrares de temperaturl ridicate
disconfort termic accentuat in perioads urmdtoare, Dircctia de Sandtate Publica Ciory a intocmit si a
solicitat prin adrese citre toate unitafile sanitare cu paturi, medicii de familie, Serviciul Judejean de
Ambulanjd Gorj, respectiv primériile oragelor din judeful Gor, 33 intensifice mitsurile de informare a
populatiel referitoare la efectele caniculel si a masurilor pe care trebuie s Ie ia pentru profejares stirii
de shnftate,

Recomanddri pentru populatia generala

- Evitapi, pe cét posibil, expunerea prefungitd la soare intre orele 11 — 18

= Dacd aveqi aer condiionat, reglati aparatul astfel Incit temperaturs s fie ¢u 5 grade mai
micd declii temperatura-ambientali;

- Purtapi pdlirii de soare. haine lejere i ample. din fibre natarale, de culori deschise:

- Pe parcursul zilei faceqi dusuri calduge, {3t a v sterge de api;

- Betl zilnie intre 1,5 - 2 litri de lichide, fard o astepta sd apard senzagia de sote;

- Nu ¢onsumati alcool (melusiv bere say vin) decaréce acesta fivorizearza deshidrataren 5
diminueazd capacitatea de luptd a organismulul impotriva céildurii;

- Evitap bduturile cu confinut ridicat de cofeinn (cafes, ceai, cols) sau de xabldr (Sicur
racorttoare carbogazouse ) decarece acestea sunt diuretice:

- Consumai fructe $i legume proaspele (pepene galben, rosu, prune, castravell, rosi) deoarece
acestea confin o mere cantitate de apd;

- Evitafy activitdile in exterior ¢are necesiti un constrm mare de energie (sport, gradinarit, ete):

- Avefi griji de persoanele dependente de voi (copii. virstnici, perscanc cu dizabilitagi)
oferindu-le, In mod regulat fichide, chiar doeft nu vi le solicit.

Recomandiri pentru prevenirea aparitiei de imbolnviri in rindul copiilor
1. Pentru sugari si copiii mici:

- Realizarea unui ambient c4t mai normal, ferit de cildurs, umiditate excesivi si curenti de aer;

- Sistemul de alimentafie avut pand in acel moment nu trebuie modificat prin introducerea de
alimente noi in aceasti perioads;

- Se va realiza hidratarea corespunzitoare, iar pentru sugari mama va alépta ori de cate ori sugarul
solicita;

- Copilul va fi imbricat lejer, cu hiinute din materiale textile vegetale comode;



- Nu va fi scos din casi decit in afara perioadelor caniculare din zi, i obligatoriu cu caciulita sau
palariutd pe cap;

- Copili vor primi apd platd sau apa cu proprietati organoleptice corespunzitoare, ceai foarte slab
indulcit, fructele proaspete si foarte bine spilate;

- Mamele care aldpteazi trebuie sd se hidrateze corespunzator cu api, ceai slab indulcit, sucuri
naturale de fructe facute in casa, fard adaos de conservanti. Se va evita in acelasi timp consumul de
cafea sau alcool §i vor avea griji s& mentind o igiena riguroasa a sdnului si evident igiena general;

- La cel mai mic semn de suferinga al copilului sau mamei, acestia se vor prezenta la medicul de
familie care va decide conduita terapeutici;

- Se¢ va acorda o atenfie deosebitd conditiilor de igiend atét pentru copil, cit si peniru mama.
Copilul va 1 {inut cu hfinuje sau scutece curdte §i uscate $i mumn s¢ va ingriji de igiena riguroass a
pielii acestuia. In acest sens copilul va i imbaiat ¢l putin o datd pe zi 51 obligatoriu seara la culeare
iar in restul timpului i se va face toaleta locala ori de cate ori este nevoie;

2. Pentru copiii aftafi in tabere:

- Se vor asigura conditii corespunzatoare de cazare;

- Alimentele trebuie sa respecte riguros normele de igiena si s fie proaspete;

- S¢ va avea griji de hidratarea corespunzitoare a copiilor;

- Copiul vor 1l supravegheati, iar locul de joacd va fi amplasat la umbra, in afara orelor de
caniculd, avand capul protejat cu palariute;

- Scildatul, acolo unde este cazul, va fi fcut sub absoluta supraveghere a insofitorului.

Recomandari pentru persoanele varstnice si cu afectiuni cronice:

- Creearea unui ambient care si nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

- Hidratare corespunzatoare cu api, ceai slab indulcit, sucuri naturale de fructe facute tn casa
fard adaos de conservanti;

- Alimentafia va fi predominat din legume si fructe proaspete;

- Se vor consuma numai alimente proaspete din magazinele care dispun de instalatii
frigorifice functionale de péstrare a alimentelor. Se va evita consumul alimentelor ugor perisabile;

Este interzis consumul de alcool §i cafea in timpul caniculei;
Se va evita circulafia in perioadele de vérf ale caniculel, sau daci este absolut necesar se va
folosi imbracdminte usoard din materiale vegetale, precum si palérie;

- Persoanele care suferd de anumite afectiuni I§i vor continua tratamentul conform indicatiilor
medicului. Este foarte util ca in aceste perioade, persoancle cu afectiuni cronice, cardio-vasculare,
hepatice, renale, pulmonare, de circulagie, mentale sau cu hipertensiune s consulte medicul curant in
vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente;

- Mentinerea cu rigurozitate a igienei personale, efectuarea a cite 3 — 4 dusuri pe zi.

DIRECTEHREXECIEIV,
Ec. "'m?fi \é:,_aﬁ;é}__wﬂjﬁ

ol

e o,
Y REWME

Compartimentul de Evalusre §i Promovire a Sanatatii
Dr. Olar Lavinia [
Dr. Boeriu Marius-Constantin
i h“':_:,-.l
1



