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Comunicat de presi

Canicula

Recomandiri pentru prevenirea aparifiei de imbolniviri in rindul copiilor
1. Pentru sugari gi copiii mici:

- Realizarea unui ambient cdt mai normal, ferit de caldur6,
- Sistemul de alimentalie avut pana in acel moment nu

alimente noi in aceasti perioadi;
- Se va realiza hidratarea corespunzdtoare, iar pentru sugari mama va alapta o decateo sugarul

solicita;
- Copilul va fi imbrecat lejer,

umiditate excesivi qi curenli de aer;
trebuie modificat prin intoducerea de

cu hiinule din materiale textile vegetale comode;



- Nu va fi scos din case decat in afara perioadelor caniculare din zi, $i obligato u cu cacidilA sau
palanuld pe cap;

- Copiii vor primi apd platd sau apA cu propriet5fi organoleptice corespunzatoare, ceaj foafte slab
indulcit, fructele proaspete gi foarte bine spahte;

- lvlanele care alAdeazi tebuie sA se hidrateze coresp ator cu apd, ceai slab indulcit, sucuri
naturale de fructe ftcute in casA, iA|i adaos de conservanli. Se va evita in acelaEi timp consumul de
cafea sau alcool 9i vor avea g je si mentind o igiend figuroasd a sanului ti evident igiena general;

- La cel mai mic sernn de sufe nfa al copilului sau mamei, ace$tia se vor prezenta la medicul de
lamilie care ra decide conduira (erapeuLica:

- Se va acorda o atenlie deosebittr condiliiLor de igien5 atat pentru copil, cat fi pe mame.

iar in restul timpului i se va face toaleta locale ori de cate ori este nevoie;

2. Pentru copiii aflafi in tabere:
- Se vor asigura condilii corespunzAtoare de cazare;
- Alimentele trebuie sa respecte riguros normele de igiend qi sd fie proaspete;
- Se va avea grijd de hidratarea corespunzitoare a copiilor;
- Copiii vor fi supravegheali, iar locul de joace va fi amplasat la umbrd, in afara orelor de

canicula, avand capul protejat cu pAltuiufe;
- Scdldatul, acolo unde este cazul, va fi f6cut sub absoluta supraveghere a insofitorului.

Recomanddri pentru persoanele varshice $i cu afecjiuni crotrice:
- Creearea unui ambient care sd nu supnsolicite capacitatea de adapt a organismului;
- Hidratare corespunzatoare cu apA, ceai slab induLcit, sucuri naturale de cte ficute in casd

fErA adaos de conservanti:
- Alimentalia va fi predominat din legume Si cte p.oaspete;
- Se vor consuma numai alimente proaspete din magazinele care dispun de instalalii

frigorifice funclionale de pAstare a alimentelor. Se va evita consumul alimentelor ugor perisabile;
. Este interzis consumul de alcool gi cal'ea in timpul caniculei;
. Se va evita circulalia in perioadele de vdrfale caniculei, sau daca este absolut necesar se va

folosi imbrdcaminte ugoare din materiale vegetale, precum $i p5lerie;
- Persoanele care suferA de anumite afecliuni igi vor continua tratamentul conform indicaJiilor

medicului. Este foarte util ca in aceste perioade, persoanele cu afecliuni cronice, cardio-vasculare,
hepatice, renale, pulmonare, de circulalie, mentale sau cu hipedensiune sA consulte medicul aurant in
vederea adaptdrii schemei terapeutice la condiliile existente;

- Menlinerea cu rigurozitate a igienei personale, efectuarea a c6te 3 - 4 duguri pe zi.
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