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Tema campaniei

Prevenirea consumului riscant, nociv si extrem de nociv de alcool
si a efectelor consumului de alcool.

- In contextul scaderii consumului de alcool in aproape toate tarile
Programul national de AEE '
. europene, este esential ca si in Romania oamenii sa fie informati cu
alua] Bpl omovare a privire la riscurile si pericolele pentru sanatate, astfel incat sa reduca

Sénéfétll&educatle consumul de alcool pana la limita in care sa poata ramane in
Penb’usé’néitate siguranta si sanatosi.

Scopul campaniei

Campanie de

Formarea unor valori si atitudini pozitive fata stilul de

Informare - Educare -

viata sanatos si stimularea schimbarilor pozitive in
Constientizare
comportamentul legat de alcool.

Grup tintd

* Populatia generala adulta




e Consumul daunator de alcool determina:

« consecinte medicale, sociale si economice
enorme atat pentru pentru individ, cat si pentru
familie si societate;

* mai mult de 200 de boli si leziuni traumatice;

Consumul

« 132,6 milioane de ani de viata traiti cu
incapacitate sau pierduti prin decese premature

de alcggl (disability —adjusted life years, DALY) ;

« 3 milioane de decese (5,3% din mortalitatea de
toate cauzele) ;

« 13,5% din totalul decese la populatia tanara (20-
39 ani).

« Cauzele deceselor atribuibile alcoolului:
traumatismele, bolile digestive, bolile cardiovasculare,
bolile infectioase (de exemplu tuberculoza, HIV/SIDA)
Si cancerele.

« Desi, la nivel global, mortalitatea datorata alcoolului a
scazut in perioada 2010-2016, numarul anilor de
viata traiti cu incapacitate datorita alcoolului au
WHO (2019). Alcohol. Key facts; WHO (2018). v oo
Global Status Report on Alcohol and Health 2018 ramas re|at|v constant.




Béuturi (unitiiti) de alcool

1 bautura/unitate = 10 g sau 12 ml alcool pur — se gaseste in:

v
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_ 40 ml tarie
330 ml bere 1205 ml vin 40% alcool
4-5% alcool 12% alcool (1 pahérel)

(un pahar de vin

(0 doza mica) ) _
umplut pe trei sferturi)

Cantitatile echivalente din fiecare tip de bautura care contin 10 grame de alcool
pur se numesc doze sau unitati de alcool sau portii de bautura.

INSP et colab (2019) Ghid de preventie; WHO (2018). Global Status Report on Alcohol and Health 2018



Consumul problematic de alcool
Depfsirea urmétoarelor cantitéti de alcool consumat:

H

Femei

1 bautura/zi,
7 bauturi/sdptamana

Barbati

2 bauturi pe zi,
14 bauturi pe saptamana

Persoane peste 65 a

1 bautura/zi,
7 bauturi/sdptamana

Consumul episodic excesiv/compulsiv
Depisirea urmétoarelor cantitéiti de alcool consumat:

Femei

5 sau mai multe
bauturi cu o
singura ocazie

Barbati

6 sau mai multe
bauturi cu o
singura ocazie

Fiecare tara si-a stabilit limite cu privire la cantitatea de alcool apreciata ca

nepericuloasa din punct de vedere al consecintelor pe termen scurt si lung asupra

sanatatii pentru sanatate.

« Pentru anumite categorii de persoane chiar si
varsta sub 18 ani sau peste 65 ani, gravide, persoane care sufera de anumite boli).

INSP et colab (2016) Ghid de preventie. Vol.2; WHO (2014). Global Status Report on Alcohol and Health

aceste cantitati pot fi nocive (de exemplu




Date statistice la nivel global

Consumul de alcool la nivel global, populatia in varsta de 15 ani si peste, 2016
(litri alcool pur/capita/an)
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6,4 litri/capita (raportat la nr total al populatiei 15 ani+ consumatoare si
neconsumatoare de alcool)

32,8 grame alcool pur/capita (raportat exclusiv la populatia bautoare)
57% din populatia planetei consuma alcool

WHO. Global Status Report on Alcohol and Health 2018



Uniunea Europeana

Consumul de alcool in UE, Elvetia si Norvegia, 2016 (litri alcool pur/capita 15 ani+/an):
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WHO. Global Status Report on Alcohol and Health 2018




WHO (2014) Alcohol and inequities; WHO
(2018) Global Status Report on Alcohol and
Health; GBD compare (2019) IHME Viz-hub.
Data vizualisations

consumul mediu de alcool a scazut la 10,3 litri/capita/an
(2020), situatie datorata si constientizarii riscurilor n
populatia generala si a campaniilor de educatie si
informare;

tendinta consumului a fost lent descrescatoare, incepand
din anul 2010 (15 litri/capita/an) ;

consumul de alcool raportat exclusiv la populatia bautoare
este 26,6 litri/capita la barbati si 9 litri/capita la femei;

doua treimi din populatia Romaniei (de 15 ani si peste)
este consumatoare de alcool:

aproape 2% din totalul cauzelor de boala in 2017 (cazuri
noi+vechi) se datoreaza alcoolului;

188.243 cazuri de boala datorate alcoolului au fost
inregistrate in 2017 (din care peste doua treimi in randul
barbatilor) ;

consumul de alcool neinregistrat (produs in gospodarii) a
scazut de la 7 litri/capita (2010) la 2,2 litri/capita (2016) ;
56% din romani prefera berea, 28% vinul, 16% bauturile
spirtoase;

doua treimi din barbati si o treime din femei au un
model de consum de risc.



Efectele consumului de alcool asupra sintitii

Ochi
(midriaza, nistagmus, scaderea
vederii, orbire)

Piele
(piele uscata, inrosirea pielii,

pete, aspect imbatranit, buhait)

Inima si vase de sange
(cardiopatie ischemica,
hipertensiunea arteriala,
tulburari de ritm, infarct
miocardic, accidente vasculare
cerebrale urmate de paralizii)

Muschi

(slabiciune musculara, febra
musculara la eforturi minime)

Oase
(osteoporoza)

Sistem nervos

(incetinirea gandirii, afectarea
memoriei, Tncetinirea reflexelor,
Insomnie, nervozitate, depresie,
sinucidere, dementa, epilepsie,
dureri si tremuraturi ale mainilor si
picioarelor, delir, halucinatii,
dementa, coma)

Aparat respirator

(pneumonie, tuberculoza, IV/SIDA)

Sistem digestiv

(scaderea absorbtiei de vitamine si
nutrienti, hepatita, ciroza,
pancreatita, cancere)

Aparat reproducator

(bérbati: impotenta, femei:
scaderea fertilitatii, avort spontan,
pierderea dorintei sexuale)

WHO (2018) Global Status Report on Alcohol and Health; National Institute of Alcohol Abuse and Alcoholism (2007); NHS (2019) Government of South Africa

(2019); Asociatia Romana pentru Promovarea Sanatatii (2013)



Efectele psihologice si sociale ale consumului de alcool

Deteriorarea relatiilor familiale si sociale: conflicte,

divort, abuz, neglijarea copiilor, pierderea prietenilor,
excludere sociala

Dificultati financiare, pierderea locuintei

Consum de alte substante de abuz: tutun, droguri ilegale

S

Accidente: de trafic, la domiciliu, la locul de munca

Comportament sexual nepotrivit: sex neprotejat, boli cu
transmitere sexuala, viol, sarcina nedorita

Esec scolar si profesional: rezultate scolare slabe,

absenteism, abandonarea studiilor, pierderea locului de
munca

Comportamente antisociale si probleme cu legea: batai,
scandaluri, talharie, distrugeri de bunuri, amenzi, inchisoare

Moarte: prin intoxicatie etanolica acuta, violenta, caderi,
asfixiere, sinucidere, omucidere, inec, arsuri

DYRYRY

WHO (2018) Global Status Report on Alcohol and Health; National Institute of Alcohol Abuse and Alcoholism (2007); NHS (2019) Government of South Africa

(2019); Asociatia Romana pentru Promovarea Sanatatii (2013)



In SUA 40 % din femei consuma alcool pe durata
sarcinii, iar intre 3 si 5% din acestea au un consum de
tip excesiv

Alcoolul este un factor de risc pentru:

 evolutia sarcinii - fiind asociat cu moartea fatului,
avort spontan, nastere prematura, deficit de crestere
intrauterina a fatului, greutate mica la nastere a nou-
nascutului;

« sindromul alcoolic fetal - tulburare de dezvoltare
fizica si psihica grava si ireversibila cauzata de
expunerea fatului la alcool inainte de nastere.

Orice femeie care este insarcinata sau planifica o
sarcina ar trebui sa inceteze imediat consumul de
alcool. Gravidele care au consumat alcool Thainte de a
afla de existenta sarcinii ar trebui sa consulte medicul
pentru a monitoriza evolutia sarcinii.




Sindromul alcoolic fetal

Manifestarile tulburarii sunt complexe si pot varia de la forme usoare
la forme severe:

« intarziere in dezvoltarea pre si postnatala — inaltime mica
coordonare proasta a miscarilor, intarziere in vorbire;

 tulburari ale structurii si functiei sistemului nervos - tulburar
neuropsihice si de comportament; la bebelusi: agitatie, tulburari de
somn, dificultati de supt; la varsta scolara: hiperactivitate
incapacitate de a se concentra, retard mental; adolescenta
dificultati de finvatare, incapacitate de adaptare, tendinta spre
delicventa; maturitate: probleme de atentie si memorie, dificultati de
intelegere si judecata, dificultati de a se adapta la viata sociala, de
a trai independent si de a pastra un loc de munca, tulburari de
comportament;

« trasaturi faciale anormale — cap mic, fata plata, frunte ingusta
ochi mici, buza superioara ingusta, mandibula subdezvoltata, san
naso-labial sters, anomalii ale urechilor. Se pot asocia malformatsi
ale organelor interne (inima, rinichi, articulatii).

(d}

National Association of FASD Coordinators (f.a.); Popova S et al (2016); Centers for Disease Control and Prevention (2019)




aproximativ 80% din tinerii europeni de 15-16 ani au
consumat alcool cel putin o data in viata, iar jumatate
din acestia consuma alcool in mod regulat;

cel putin unul din 10 adolescenti s-a imbatat in
ultimele 30 de zile;

peste 60% au consumat alcool prima oara Tnaintea
varstei de 13 ani;

tinerii sunt in mod special expusi efectelor pe termen
scurt ale alcoolului (ebrietate, violenta, accidente),

unul din zece decese la femeile de 15-29 ani si unul
din patru decese la barbati se datoreaza alcoolului;

pentru 64% din tineri, alcoolul este un mijloc de
distractie;

mai putin de jumatate (42%) din tineri accepta ca
alcoolul poate avea si consecinte negative;

consumul de alcool la petreceri este adesea insotit de
utilizarea de droguri recreationale.



Pitkanen et al, Hingson et al, Dawson et al cit.
Hingson et al (2006); Stolle et al (2009); ARPS
(2013); Marshall (2014); INSP.CNEPSS (2018);
Institute for Health Metrics and Evaluation (2019)

Consmul de alcool [a tineri tn Roméania

84% din baietii de 15-19 ani si 12% dintre fete au
consumat alcool cel putin o data in viata;

varsta medie la care tinerii incep sa bea alcool este 14
ani; doar 4,78% din tineri incep sa consume alcool
dupa varsta de 17 ani;

numarul baietilor care incep sa bea alcool se dubleaza
intre 15 si 19 ani, in timp ce consumul la fete nu este
influentat de varsta;

frecventa consumului regulat de alcool a scazut, dar a
crescut consumul ocazional al alcoolului si numarul
episoadelor de consum excesiv;

un sfert dintre tinerii de 18-34 ani au fost victime ale
agresiunilor datorate alcoolului;

mortalitatea datorata alcoolului la 5-19 ani a inregistrat
un trend ascendent din 2010 (13,77% din toate
cauzele de deces in 2017, cu 3 procente peste media
UE).



Riscurile consumului de alcool la varste tinere

risc de 7 ori mai mare de
a consuma cantitati
excesive de alcool fata
de cei care au inceput sa
bea dupa 17 ani )

60% din adolescenti
incep sa bea si 12%
ajung la starea de
ebrietate

( 31% din . 16ani consum de
adolescenti - , | cantitati tot mai
au risc de 4 mari de alcool in
dependenta ] | situatii de stres
\

4

<15 ani .1 cea mai inalta I

41% din < vulnerabilitate
adolescenti au risc PO W Y fata de efectele

de dependenta de = ¢ g alcoolului si fata

alcool de la o de dependenta
de alcool )

varsta tanara

WHO (2018) Global Status Report on Alcohol and Health 2018; European Comission (2006) Alcohol in Europe A public health perspective; WHO (2012) European action plan

to reduce the harmful use of alcohol 2012—2020; EMCDDA (2015) ESPAD 2015. Alcohol use; Donaldson L. (2009) Guidance on the Consumption of Alcohol by Children and
Young People




Politici tn

domeniul
alcoolului la

nivel european

Tratatul de la Lisabona

Strategia globala privind combaterea efectelor
consumului daunator de alcool -OMS

Strategia europeana “Sanatatea 2020”

Planul European de Actiune Pentru Reducerea
Consumului Daunator de Alcool 2012-2020

Strategiei Europene OMS privind Sanatatea Copiilor
si Adolescentilor in Europa 2014-2024

Strategia Europeana privind Alcoolul 2016- 2022
(proiect) .

Strategia de Dezvoltare Durabila 2030

Planul global de actiune privind consumul de alcool
2022-2030 pentru implementarea Strategiei globale
de reducere a efectelor nocive privind consumul de
alcool -OMS ' A =



* Strategia Nationala de Sanatate 2014-2020
,Sanatate pentru prosperitate,

Politici tn

domeniul
a[coolu[ui [a * Programul National de Evaluare‘%a'"Promovare a

Sanatati  si Educatie pentru Sanatate;

- - Subprogramul de Evaluare si
nivel natw“ai Sanatatii si Educatie pentru Sai
specific: interventii pentru
sanatos. 4

e Strategia nationala in domeniul politicii de tineret
pentru perioada 2014-2020

ate; domeniu
de viata




