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Bucuresti, 1 august 2022

1-7 august: Saptamana Mondiala a Alaptarii

Asociatia SAMAS educa si sustine mamele si parintii la inceput de drum

Alaptarea este primul si cel mai pretios dar pe care o mama il face bebelusului pe
care |-a nascut. Si pentru ca el sa primeasca acest dar, mama are nevoie de sprijinul
nostru, al tuturor.

Step up for breastfeeding: Educate and Support! — este tema stabilita de WABA
(World Alliance for Breastfeeding Action) pentru Saptamana Mondiala a Alaptarii,
celebrata intre 1-7 august si care ne reaminteste tuturor ca e nevoie de un ”sat”
intreg, nu doar pentru a creste un copil, ci si pentru ca alaptarea sa fie initiata si
continuata cu succes.

Promovarea si sustinerea alaptarii au fost adevarate provocari in perioada
pandemiei de Coronavirus, care a limitat capacitatea sistemului de sanatate si a pus
piedici mamelor care, in foarte multe cazuri, au fost despartite de bebelusii lor, pe
care nu i-au putut alapta.

2022 este anul in care educatia si sprijinul acordat mamelor si tatilor la inceput de
drum fac diferenta, si fiecare dintre noi — profesionisti in domeniul sanatatii,
reprezentanti guvernamentali sau ai societatii civile —are un rol important in crearea
unui mediu care sa le sustina pe mame in decizia lor de a-si alapta bebelusul.

Educatia si sprijinul acordat mamelor, parintilor in devenire si celor la inceput de
drum sunt, de altfel, misiunea Asociatiei SAMAS, inca de la infiintarea sa, in anul
2013.

Prin formarea retelei nationale de Educatori Perinatali SAMAS, care reuneste acum
peste 1400 de moase, asistenti medicali si asistenti medicali comunitari, Asociatia
SAMAS ofera informatii despre nutritia si ingrijirea corecta a bebelusilor viitorilor
parinti si parintilor incepatori din Intreaga tara. Comunitatea SAMAS este activa in
peste 30 de orase, iar prin activitatea educatorilor perinatali, Asociatia SAMAS a
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contribuit la cresterea ratei de alaptare, de la 12,6%, in 2011, la 29,8% in 2016.
31.284 de mame au beneficiat de cursurile si informatiile furnizate de SAMAS din
2013 pana in prezent, dintre care 13.698 de mame aflate in situatii dificile de viata.

La initiativa Asociatiei SAMAS, Alianta pentru Sanatatea Mamei si Copilului a obtinut
votul Consiliului National al Audiovizualului in vederea introducerii mesajului
“Hrdnirea exclusiva la sGn a copilului in primele sase luni este esentiald pentru o viatd
sdndtoasd” ca mesaj de sanatate publica in mediul audiovizual.

Anul acesta, Asociatia SAMAS marcheaza Saptamana Mondiala a Alaptarii printr-o
serie de evenimente si activitati dedicate atat specialistilor, cat si parintilor. Astfel:

Pe 3 august, ora 10, are loc inaugurarea unei picturi murale cu tema
Alaptarea — un dar pe viata, un proiect realizat impreuna cu Spitalul Clinic
Filantropia si ASSMB. Pictura, care impodobeste un perete de 7x7 m din
curtea celei mai vechi clinici de obstetrica si ginecologie din Romania, ne
aduce aminte tuturor ca avem nevoie de educatie, pentru a accepta aldptarea
ca pe un act normal si firesc si ca mamele au nevoie de tot sprijinul nostru,
pentru a le oferi nou-nascutilor un start bun si o sansa in plus la o sanatate
optima.

Pe 3 august, la ora 18, Gianina Romanescu, Educator Perinatal SAMAS,
raspunde in direct la toate intrebarile despre alaptare si provocarile pe care
le ridica ea, intr-un webinar live, transmis pe pagina de facebook a Asociatiei
SAMAS si moderat de Ana Maita, cu tema: Aldaptarea — ce vrei sa stii?

Pe 4 august 2022, ora 15, Asociatia SAMAS organizeaza un webinar cu tema
Initierea aldptadrii, in primele ore de la nastere, sustinut de Viorica Neata,
Educator Perinatal SAMAS. Webinarul este gratuit, are o durata de 3 ore si
este creditat cu 2 puncte EMC. Doritorii se pot inscrie prin_acest formular,
urmand sa primeasca apoi linkul de ZOOM pentru seminar.

Pe 5 august 2022, ora 14, Asociatia SAMAS organizeaza un webinar cu tema
Probleme in aldptare si protocoale de rezolvare, sustinut de Mirela Pacalici,
Educator Perinatal SAMAS. Webinarul are o durata de 6 ore si este creditat cu
4 puncte EMC. Doritorii se pot inscrie gratuit la webinar, prin acest formular
si vor primi ulterior datele de conectare pe ZOOM.
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Tn Romania, desi rata de aldptare exclusiva a crescut la 29,8% in 2016, ea rdmane
cu mult sub obiectivul global OMS, care prevede cresterea ratei de alaptare
exclusiva in primele 6 luni de viata pana la cel putin 50%. Campania de anul acesta
care marcheaza Saptamana Mondiala a Alaptarii — Step up for Breastfeeding:
Educate and Support! — ne arata ca jucam cu totii un rol in a educa viitoarele
mame (si parintii) cu privire la beneficiile alaptarii, dar siin a crea, in acelasi timp,
facilitatile de care acestea au nevoie, in spitale, institutii publice sau la locul de
munca, pentru a putea initia si continua aldaptarea cu succes.

Haideti sa sustinem impreuna alaptareal!

Sustineti alaptarea si celebrati Saptamana Mondiala a Alaptarii prin:

« transmiterea de informatii corecte despre alaptare catre publicul larg — vedeti
si aceste resurse;

« distribuirea evenimentelor dedicate publicului organizate in orasul dvs, cum
ar fi inaugurarea picturii murale cu tema Alaptarea — un dar pe viata, de la
Spitalul Clinic Filantropia Bucuresti, pe 3 august, ora 10;

« distribuirea evenimentelor online pe teme de alaptare, cum ar fi webinarul
organizat pe pagina noastra de Facebook pe 3 august, ora 18.00 - click aici;

« 1incurajarea specialistilor din arii perinatale sa participe la webinariile
organizate Tn orasele dvs sau online, cum ar fi webinarul din 4 august -
Initierea alaptarii, in primele ore de la nastere sau cel din 5 august —
Probleme in aldptare si protocoale de rezolvare. inscrierile se pot face prin
acest formular: click aici.

Echipa Asociatiei SAMAS ramane alaturi de dumneavoastra in demersurile de
sustinere si incurajare a alaptarii. Step up for breastfeeding: Educate and Support!

Detalii si contacte:
Sinziana lonita-Ciurez: 0766.864.567, contact@programsamas.ro

Gabriela-Georgiana Stoica: 0786.289.643, cursuri@programsamas.ro



