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Directia de Sandtate Publivs Giorj organizeazs in lung actembrie 2022 cumpania de
mformare si educare privind alimentaia sdnaonsa. respectiy semnilicatin consumulbui de
cerenle integrale asupra organismulyi

Alimenafia  nesandtonss  este unul din cei 4 factori de rise  comporamental
modificabill taldturi de fumat. consum de alcool i inactivitates fizies hocare eontribuie |a
aparijia majoritatii bolilor cronicy Importante,

Pentru a sprijini farile in aceste elorturi, Organizatin Mondiala g SANGELI (OMS) oferd
cadral de actiune pentru dezvoltares $ implementaren. politicilor de achiziii publice de
alimente si sérvicii pentry o aiimenialic sdnioass,

statisticile recente le Crgamizatic: Mondiale o SENMALT sitpensd Romdnig primire
Jarile guropene cu cea minl mics spernid de vingd (loeul 35) Primele 5 cauee de deces s
referd la afectiuni avind legaturd dirccd ey stilul de o latd g1, implicit, cu alimentatia boaly
coronadand. secidentul vascular, hipertensiunea nrterald hoaly hepaticd si cancerul. i cazyl
dcestorn alimentaia juednd un rol HMpTtant,

Conform, OMS, alimentatia sindioass mclude consemul #ilnic g minimum S0 g (5
poriil) de fructe si lepume (in afird de cartoli), leguminoase. nuei s cereale miegrale

Referitor la consumul de cercale mteprale, reglementanle UE armd 24 o diela
echilibrath irehuie obligaroriu sa CONfing un consum mediu zilnic (In prume pe zi) de 70 de
grane corcale integrale la femer sj G0 de grame de cereale integrale In barhat. in Fovmdng,
datele objinute din Porglul CUnoasteni penfru promovares <Andati ord un cunsum mediu
de 6.4 g cereale integrale pentry fome i | 7.5 g cereale imegrale pentry Bréirbal .

Conform studiulyi GRD 2019, cansumul redus de cereale inteprae 4 determing
aproape J15000 de decese evitabile in statele mermbree ale UE in 2019, precum si | pesie 3.5
milioane de ani de vinga ajustaf pentro dizabilitdti (DALY - suma de ani prerduri din cauza
decesulul prematur 5i o dizabilitaiii, dintre e re gproupe 248000 sunt decese din cauzs bolilor
cardiovasculare. cure represing mare majoritate o deceselor asociste cu o slimentatic <ires
in cereaie inegrale:
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