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Raportul OMS_Starea securitatii alimentare si a nutritiei 1n lume Tn anul 2022 dezvaluie
povara globald a foametei si a malnutritiei sub toate formele ei. Efectele persistente ale
pandemiei de COVID-19, inclusiv perturbarea aprovizionarii cu alimente continuda sa
Tmpiedice progresul catre atingerea obiectivelor de dezvoltare durabila. La nivel global,
peste 3 miliarde de oameni nu isi pot permite o dieta sanatoasa. Alimentatia nesanatoasa
cauzeaza milioane de decese anual, prin consumul inadecvat de cereale integrale,
leguminoase, legume si fructe si consumul ridicat de sodiu/sare, zaharuri si grasimi
daunatoare.

Healthy public food procurement and service policies (who.int)

GBD 2019 Factori de risc Colaboratori. Povara globali a 87 de factori de risc 1n 204 tari si teritorii, 1990-2019: o analiza sistematicd pentru Studiul Global Burden of Disease
2019 . Lancet, 2020. 396: 1223-49.
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Actiunile de asigurare a unei alimentatii sanatoase pentru toti au un potential urias de a atinge
obiectivele de dezvoltare durabila ale ONU, cum ar fi eliminarea foametei si a malnutritiei Tn
toate formele ei, promovarea vietii sdnatoase si a bunastarii pentru toti, prin reducerea
substantiala a bolilor netransmisibile si 1mbunatat1rea sanatatii mamei si a copllulm promovarea

consumului si productiei responsablle de alimente si promovarea actlumlor urgente pentru
combaterea schimbarilor climatice.

Alimentatia sandtoasa promoveaza sanatatea si previne bolile. Consumul de alimente care sunt
disponibile, accesibile, si atragatoare pentru toti si care sunt produse si distribuite folosind
metode care asigura 0 munca decenta si sustin planeta, solul, apa si biodiversitatea.




Pentru adulti, 0 alimentatie sinéatoasa include urmitoarele:
Fructe, legume, leguminoase (de exemplu linte si fasole), nuci si cereale integrale (de exemplu, porumb neprelucrat, mei, ovaz, grau si orez brun).
Cel putin 400 g (adica cinci portii) de fructe si legume pe zi, excluzand cartofii, cartofii dulci si alte radacini cu amidon.

Mai putin de 10% din aportul total de energie din zaharuri libere, ceea ce este echivalent cu 50 g, pentru o0 persoana cu greutate corporala normala, care consuma
aproximativ 2000 de calorii pe zi, dar in mod ideal mai putin de 5 % din aportul total de energie, pentru beneficii suplimentare pentru sanatate. Zaharurile libere
sunt toate zaharurile adaugate Tn alimente sau bauturi de catre producator, bucitar Sau consumator, precum si zaharurile prezente in mod natural in miere, siropuri,
sucuri de fructe si concentrate de suc de fructe.

Mai putin de 30% din aportul total de energie din grasimi . Grasimile nesaturate (se gasesc in peste, avocado si nuci si in uleiurile de floarea soarelui, soia, canola
si masline) sunt de preferat grasimilor saturate (care se gasesc in carnea grasa, unt, ulei de palmier si cocos, smantana, branza, ghee si untura) si trans inclusiv
grasimi trans produse industrial (care se gasesc Tn alimente coapte si prajite, Cat si gustari si alimente preambalate, cum ar fi pizza congelata, placinte, fursecuri,
biscuiti, napolitane si tartine) si grasimi trans provenite de la rumegatoare (se gasesc in carne si lactate de la animale rumegatoare, cum ar fi vacile, oile, caprele si
camilele). Se sugereaza ca aportul de grasimi saturate sa fie redus la mai putin de 10% din aportul total de energie si grasimile trans la mai putin de 1% din aportul
total de energie. Tn special, grasimile trans produse industrial nu fac parte dintr-o dieta sanatoasa si ar trebui evitate.

Mai putin de 5 g de sare (echivalentul a aproximativ o lingurita) pe zi. Sarea trebuie iodata.
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Alimentatia nesanatoasad combinatd cu inactivitatea fizica creste semnificativ riscul de boli cronice
netransmisibile la adulti, Tn special boli cardiovasculare (BCV), cancer, hipertensiune arteriala (HTA),
obezitate si diabet zaharat de tip 2 (DZ2).

Cerealele integrale sunt considerate componente semnificative ale unei alimentatii sanatoase.

Consumul de cereale integrale este asociat cu o reducere a riscului de a dezvolta boli cronice
netransmisibile.

World Health Organization. Global recommendations on physical activity for health. (2010).
Mendis, Shanthi, et al. GLOBAL STATUS REPORT on noncommunicable diseases 2014. World Health Organization (2014).
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Datele privind consumul de cereale
integrale in Europa sunt limitate.

Nu exista suficiente dovezi stiintifice
pentru a da sfaturi cu privire la
cantitatea de cereale integrale care sa fie
consumata in mod optim. Aproximativ
70 de grame de cereale integrale pe zi
pentru femei si aproximativ 90 de grame
pentru barbati este considerat un aport
optim.

Livsmedelsverkets rapportserie (fao.org)

Consumul de cereale integrale intari ale UE (gr), la

Suedia
Finlanda
Slovacia
Slovenia
Romania
Portugalia
Polonia
Austria
Tarile de Jos
Malta
Ungaria
Luxemburg
Lituania
Letonia
Cipru

Italia
Croatia
Franta
Spania
Grecia
Inanda
Estonia
Germania
Danemarca

Republica Ceha

Bulgaria
Belgia

populatia peste 20 de ani

e 80
e ]2,2
e 20,1

e 10

e 17.5
= 69,3
e 17
g 67,9
s 87,2
= 69

§ 1.4

. 67
e 22,6

e 25,9

e 31,5

e 12,2

® 2.9

e 39,3

B 12,6
= 66,3
I — 65,4
e 25,9

== 132, 6

= 74,2
B 15,6

= 25,7

E— 12,2

0 20 40 60 80 100

M Femei M Barbati

Whole grain intake across European countries | Knowledge for policy (europa.eu

120

140


https://www.fao.org/3/az907e/az907e.pdf
https://www.fao.org/3/az907e/az907e.pdf
https://www.fao.org/3/az907e/az907e.pdf
https://www.fao.org/3/az907e/az907e.pdf
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/whole-grain-5_en?etrans=ro

Povara bolilor legate de aportul de cereale integrale

Studiul Global Burden of Disease (studiul GBD 2019) defineste alimentatia saraca in cereale integrale un consum zilnic mediu
sub 125 de grame de cereale integrale (tarate, germeni si endosperme) la micul dejun. Acestea pot fi: paine, orez, paste fainoase,
biscuiti, briose, clatite etc. Conform studiului GBD 2019, consumul redus de cereale integrale a determinat aproape 215000 de
decese evitabile in statele membre ale UE in 2019, precum si la peste 3,5 milioane de ani de viata ajustati pentru dizabilitati
(DALY — suma de ani pierduti din cauza decesului prematur si a dizabilitatii), dintre care aproape 248000 sunt decese din cauza
bolilor cardiovasculare, care reprezinta marea majoritate a deceselor asociate cu o alimentatie saraca in cereale integrale.

Valorile pentru fiecare stat membru al UE Tn 2019 pot fi vazute pe harta de mai jos.

Mortalitatea atribuita dietei sarace in cereale integrale in EU
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Decese/100 000 LOCUITORIatribuite dietei sarace in
cereale integrale Tn statele membre UE (2019)
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Din analiza datelor statistice cu privire la ratele deces prin principalele boli (cardiovasculare, tumori si diabet) si DALY, care au
ca factor de risc consumul scazut de cereale integrale, niveluri comparative Europa si Romania, se observa niveluri crescute de
mortalitate si DALY prin mortalitatea generala si bolile cardiovasculare in Romania fata de Europa (sursa GBD):

https://vizhub.healthdata.org/ghd-results?params=gbd-api-2019-permalink/da8a0ca714d31b899dbe74342h927fab
https://vizhub.healthdata.org/gbd-results?params=gbd-api-2019-permalink/b3683c4e6699bb68f2914a333985240a
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In anul 2020 Romania a inregistrat in medie 672,14 decese prin boli cardiovasculare la 100.000 de locuitori (vezi fig. de mai
JOs):

Repartitia pe regiuni a deceselor prin boli Mortalitatea standardizata prin boli ale aparatului circulator pe quartile, n
cardiovasculare, in anul 2020 (Sursa: INS) anul 2020 (la 100.000 locuitori) (Sursa: CNSISP — INSP)
Legenda
Regiunea VEST 272,50 - | 429,03
Regiunea SUD-VEST OLTENIA 429,03 - | 467,00
. 467,00 |- | 502,25
Regiunea BUCURESTI - ILFOV
502,25 |- | 610,09
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Obezitatea este 0 conditic medicald caracterizatd prin Distributia prevalentei obezititii pe judete, in anul 2020 (Ia 100.000 de locuitori)

cresterea greutatii corporale pe seama tesutului adipos,

definita printr-o valoare a indicelui de masa corporala > .
30kg/m2. Obezitatea are consecinte importante asupra Legenda
calitatii vietii Tn general si asupra incidentei, prevalentei si 124,83 - | 1171,39

mortalitatii prin boli asociate cardiovasculare, endocrine si a 1171,39 |- | 1620,42
1620,42 | - | 2304,65

unor forme de cancer.

2304,65 - 1 6927,15

Bucuresﬁ

Tn anul 2020, judetul Mehedinti a Tnregistrat cea mai mare
prevalenta a obezitatii, cu 6297 cazuri la 100.000 de
locuitori, urmat de judetele Bihor, Arges, Arad, Braila, lasi,
Neamt cu valori cuprinse intre 4906 si 2828 la 100.000 de
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locuitori.




Diabetul zaharat

Urmand dinamica bolii la nivel mondial, Romania Distributia prevalentei diabetului, pe judete si pe quartile, in anul 2020 (la 100.000 locuitori)
inregistreaza Vvalori crescatoare ale incidentei si

prevalentei prin diabet zaharat. Daca in anul 1974,
ponderea bolilor endocrine, de nutritie si de
metabolism reprezenta 0,6% 1in cadrul profilului

etiopatogenetic global, in anul 2020, ponderea
acestora a crescut la 4%. o585 | -] 775003 [IY

In tara noastra in anul 2020 erau un numir de
1.220.486 bolnavi cu diabet Tn evidenta determinand o ,
prevalenta de 6.336,3 la 100000 locuitori. Au fost

inregistrate 76.967 cazuri noi de imbolnavire la adulti, ‘
determinand o incidenta de 311,1 la 100000 locuitori, =
determinand un numar de 3.954 decese cauzate de DZ
(17,9/100.000 locuitori). ,

Legenda
1784,76 | -| 3831,88 N
3831,88 | - [ 4226,65
4226,65 | - | 4958,55
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Judetele cu prevalente Tnalte ale diabetului
zaharat sunt: Satu-Mare (7.750 %000 locuitori), Arad
(7.266 %000 locuitori), Sibiu (7.513 %000 locuitori).




Tema campaniei:

Imbunititirea stirii de sdindtate a populatiei prin promovarea unui

comportament alimentar sanatos.

Scopul campaniei:

Informarea populatiei cu privire la beneficiile unei alimentatii echilibrate si a

consumului de cereale integrale.




Perioada de derulare:

OCTOMBRIE 2022

Grup {inta:

Populatia generala adulta




Sloganul campaniei:

ALIMENTATIA SANATOASA PENTRU TOTI!

IMPORTANTA CONSUMULUI DE
CEREALE INTEGRALE




Obiectivele campaniei:

* Informarea populatiei cu privire la o alimentatie sanatoasa si a beneficiilor
consumului de cereale integrale;

* Constientizarea populatiei in privinta riscurile unei alimentatil nesanatoase.

» Imbunititirea stirii de sanitate a populatiei prin reducerea imbolnavirilor
cauzate de regimul alimentar necorespunzator, respectiv a bolilor
cardiovasculare, obezitatii diabetului zaharat si cancerului.




Principalele materiale suport utilizate la elaborarea materialelor de campanie:
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Stilul de viata sanatos si alte interventii preventive prioritare
pentru boli netransmisibile, in asistenta medicala primara

by Asa Brugard Konde, Rickard Bjerselius, Lina Haglund, Anette Jansson, Monika Pearsor
Jorun Sanner Firnstrand and Anna-Karin Johansson
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Livsmedelsverkets rapportserie (fao.org)

. . ) https://cnsmf.ro/ghidpreventie/GhidPreventie_Vol2.pdf
The state of food security and nutrition in the world 2022 (who.int) https://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Ghid-Volumul-1-web.pdf
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SERVICIU DE CUNOSTINTE

Poarta de cunostinte pentru promovarea sanatatii si prevenirea bolilor

Un punct de referinta pentru factorii de decizie in domeniul sanatatii publice, cu informatii fiabile,
independente si actualizate pe subiecte legate de promovarea sanatatii si bunastarii.
Remember my choice.

Your choice will be saved in a cookie managed by
europa.eu until you've closed your browser.

Prezentare generald Subiecte + Resurse Despre
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