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Introducere

Sanatatea reproducerii este definita ca un ansamblu de metode,
tehnici si servicii care contribuie la 0 bunastare fizica, mentala
si sociala prin prevenirea problemelor legate de reproducere si
rezolvarea lor.

Varsta mamei de 35-40 ani sau peste la primul nascut este
insotita de o serie de probleme de reproducere.

De asemenea, sarcinile la minore, sunt insotite de peobleme
atat pentru fat cat si pentru mama, n conditiile Tn care apaﬁﬂpk\
genital nu este pe deplin maturizat. \ ( ;
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Sarcinile timpurii in randul adolescentelor au consecinte majore asupra sanatatii
mamelor adolescente si a copiilor acestora.

Sarcina la adolescente poate avea impact asupra sanatatii fizice, mintale si asupra
statusului socio-economic al acestora.

Mamele adolescente cu varsta cuprinsa intre 10 si 19 ani se confrunta cu riscuri mai
mari de eclampsie, endometrita puerperala si infectii sistemice decat femeile cu
varsta cuprinsa ntre 20 si 24 de ani.

Complicatiile legate de sarcind si de nastere sunt principala cauza de deces in
randul fetelor cu varsta cuprinsa intre 10 si 19 ani la nivel global.

LA NIVEL MONDIAL se inregistreaza anual aprox. 777.000 de nasteri la fetele
cu varste mai mici de 15 ani, iar la adolescentele cu varste intre 15 si 19 ani, se
inregistreaza un numar de 10 milioane de sarcini. }Q‘
https://www.figo.org/news/protecting-and-promoting-srhr- adolescents— yO q |
adults



https://www.figo.org/news/protecting-and-promoting-srhr-adolescents-and-young-adults

Din cele 5,6 milioane de avorturi estimate anual 1n randul adolescentelor avand
varste cuprinse intre 15 si 19 ani, 3,9 milioane sunt la risc, contribuind la

fenomenul de mortalitate materna, morbiditate si problemele de sanitate de

durata.
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In EUROPA, in perioada 2011-2020, numarul de nascuti vii provenind de la mame cu
varste intre 10-14 ani, a scazut cu aprox. 17%, in Romania scaderea fiind cu 2%.

Un procent de aprox 44% din copiii nascuti in UE din mame cu varste mai mici de 15
ani, a fost Tnregistrat in Romania iar cei provenind din mame cu varste intre 15-19 ani, a
fost de aprox 19%.

= 1din 2 nascuti vii la adolescente 10-14 ani din UE se regaseste Tn Romania.
= 1din 5 nascuti vii la adolescente 15-19 ani din UE se regaseste in Romania.:

Tn ROMANIA, rata natalititii Tnregistrate la fetele cu varste intre 10-14 ani este de 8,5
ori mai mare decat media UE, iar la fetele cu vérste intre 15 -19 ani, este de 3,4 ori mai
mare decat media UE.

e 1din 10 copii din Romania este nascut de 0 mama adolescenta.

e 1 din 6 adolescente care a avut un copil Thainte de 15 ani, va avea al doilea copil

Tnainte de 18 ani.
https://www.unicef.org/romania/media/8331/file/SU I\/IAR%ZODE%ZOPOLITICI%20preven|rea%203arHAlor‘§k‘

%C8%991%20a%20consecin%C8%9Belor%20acestora%201a%20adolescente.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/DEMO FASEC custom 1322514/default/table?lang=
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitView TableAction.do



https://www.unicef.org/romania/media/8331/file/SUMAR%20DE%20POLITICI%20prevenirea%20sarcinilor%20%C8%99i%20a%20consecin%C8%9Belor%20acestora%20la%20adolescente.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/DEMO_FASEC__custom_1322514/default/table?lang=e
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do

Rezultatele obtinute in urma aplicarii si analizei
rezultatelor din chestionarele KAP

o Instrument utilizat: chestionar cu 26 de intrebari, distribuit prin
Intermediul directiilor de sanatate publica judetene

e Numar total de respondenti: 558

e O proportie de 45,7% dintre respondenti au fost din mediul urban si
54,3% din mediul rural.

* 95 4% au fost femel.

e 44,3 % cu studii postliceale, 30,6 % cu studii universitare, 10,6%
studii postuniversitare, 10,6% cu studii liceale si intr-o proportie mai
mica, studii gimnaziale.

* 90,6% dintre respondenti sunt salariati.




10. Care dintre urmatoarele metode de contraceptie considerati ca sunt cele mai eficiente pentru
prevenirea unei sarcini nedorite?

556 de raspunsuri

Nu stiu

Nici o metoda
Prezervativ

Pilule Contraceptive
Sterilet

Spermicide

Ligatura Trompelor
Contraceptive Injectabile
Diafragma

Buretele Contraceptiv
Plasturele Contraceptiv
Inelul VVaginal

Implantul Contraceptiv
Vasectomia

Pilula "De A Doua Zi"
Coitus Interruptus
Metoda Calendarului
Alaptarea

Metoda Temperaturii Bazale
Metoda Owulatiei
Abstinenta

—24 (4,3 %)
—8 (1,4 %)

28 (5 %)

89 (16 %)
41 (7,4 %)
12 (2,2 %)
18 (3,2 %)
50 (9 %)
20 (3,6 %)
131 (23,6 %)
70 (12,6 %)
24 (4,3 %)
27 (4,9 %)
13 (2,3 %)
8 (1,4 %)
14 (2,5 %)
146 (26,3 %)

100 200

356 (64 %)
263 (47,3 %)
308 (55,4 %)

240 (43,2 %)

300 400




10. Care dintre urmatoarele metode de contraceptie considerati ca sunt cele mai eficiente pentru

prevenirea unei sarcini nedorite? 11. De la ce varsta v-ati inceput viata sexuald?
556 de raspunsuri 556 de réspunsuri
Nu stiu 24 (4,3 %)
Nici o metoda 8 (1,4 %)

Prezervativ 356 (64 %) @ Numi-am inceput viata sexual
Pilule Contraceptive 263 (47,3 %) X
Sterilet 308 (55,4 %) ® 12anisisub 12 ani
Spermicide | .
Ligatura Trompelor 240 (43,2 %) 13-14 ani
Contraceptive Injectabile 89 (16 %) . 15-16 ani
Diafragma 41 (7,4 %) .
Buretele Contraceptiv 12 (2,2 %) . 17-19 ani
Plasturele Contraceptiv 18 (3,2 %) X .
Inelul Vaginal 50 (9 %) . 20-24 ani
Implantul Contraceptiv 20 (3,6 %) . 25 ani/ pesle

Vasectomia

Pilula "De A Doua Z"
Coitus Interruptus

Metoda Calendarului
Alaptarea

Metoda Temperaturii Bazale
Metoda Owlatiei
Abstinenta

131 (23,6 %)
70 (12,6 %)

24 (4,3 %)

27 (4,9 %)

13 (2,3 %)
8 (1,4 %)
14 (2,5 %)

146 (26,3 %)
0 100 200 300 400

Metodele contraceptive nu sunt folosite in proportie de 45%, iar prezervativul e utilizat Tn
proportie de 23,9%.
Legat de motivul pentru care nu folosesc metode contraceptive, un procent de 34,5% afirma

faptul ca nu stiu care este motivul, iar 20,9% afirma lipsa activitatii sexuale.
Cﬂb j;(
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20. Care dintre urmatoarele infectii transmisibile sexual se poate preveni prin vaccinare?
556 de raspunsuri

Sifilisul 52 (9,4 %)

Hepatita B —314 (56,5 %)

Infectia cu virusul papiloma

= 0
uman (HPV) 423 (76,1 %)

Infectia cu virusul

71 (12,8 %
imunodeficientei umane (HIV) ( °)

Nu stiu

63 (11,3 %)

0 100 200 300 400 500

Vaccinul HPV este cunoscut de repondenti ca metoda de prevenire a unei
infectii cu transmitere sexuala, in proportie de 76,1%, iar Hepatita B, in

proportie de 56,5%. H‘%&\
86,9% dintre respondenti nu sunt vaccinati anti HPV. -
AT




23. Daca sunteti de gen feminin, ai apelat la servicii de planificare familiala?

Bl Da Wl Nu
400
300
200
100
0
cabinet planificare cabinet medic de cabinet ginecologic spital Nu este cazul, suntde
familial familie gen masculin

Femeile consulta un medic ginecologic o data pe an (55,6%).
Un procent de 37,6% merg la medic doar daca prezinta o0 problema.
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26. Care sunt informatiile despre sanatatea reproducerii pe care ati dori sa le primiti din surse de

incredere?

556 de raspunsuri

Momentul optim de incepere a...
Evitarea sarcinilor nedorite

Cum sa va protejati de infectiil...
Ce boli determinate de infectii...
Cum sa va pregatiti pentruo s...
Cum sa recunoasteti o boalafi...
Care sunt complicatiile unei in...
Ingrijirea in perioada sarcinii
Controalele medicale preventi...
Controalele obligatorii in sarcina
Altceva:

0

95 (17,1 %)
100

168 (30,2 %)
226 (40,6 %)
288 (51,8 %)
260 (46,8 %)
207 (37,2 %)
299 (53,8 %
245 (44,1 %)
181 (32,6 %)
188 (33,8 %)
170 (30,6 %)

200 300




Strategii care s-au dovedit eficiente pentru
reducerea fenomenului sarcinilor la adolescente

e Amanarea debutului vietii sexuale,

e Decizia de a incepe viata sexuala Th urma unei corecte informari,
e Educatia privind metodelor de preventie,

 Educatia si utilizarea metodelor contraceptive adecvate.




Tema campaniel

Informarea si constientizarea populatiei generale, mai ales a

adolescentilor si femeilor gravide cu privire la diferitele aspecte ale

sanatatii reproducerii.
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Scopurile campaniel

 Imputernicirea tinerilor de a lua decizii informate in ceea ce priveste propria

sanatate reproductiva

* Informarea si constientizarea femeilor gravide si a celor care doresc sa devina
mame cu privire la diferitele aspecte ale sanatatii sexuale (sanatatii
reproducerii), inclusiv asupra importantei consultului medical/ginecologic.

Py,
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Obiectivele campaniei

1. Cresterea nivelului de informare a adolescentilor privind:
 utilizarea unor surse de informatie corecte,

 utilizarea serviciilor de planificare familiala

 utilizarea metodelor contraceptive

e importanta planificarii familiale,

* Dbolile cu transmitere sexuala.

pentru a evita ca tinerele sa devina victimele unei sarcini nedorite si a
consecintelor negative pe care le poate avea sarcina in perioada

adolescentei.

2. Cresterea nivelului de informare a femeilor gravide privind:
* Masurile pe care le pot lua pentru a asigura 0 buna sanatatea a ma{nf

copilului pe toata perioara sarcinii.
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Sloganul campaniel

“Protejeaza-ti sanatatea!

Sanatatea reproducerii — dreptul si responsabilitatea ta!*




MESAJE PRINCIPALE PENTRU ADOLESCENTI

Aveti dreptul sa fiti sanatos- traiti-va viata frumos!

5 recomandari pentru a pastra 0 buna sanatate a reproducerii:
e Informati-va despre sanatatea reproducerii din surse de incredere

 Alegeti sa va incepeti viata sexuala doar atunci cand sunteti pregatit
si corect informat

* Folositi metode de contraceptie pentru a evita sarcinile nedorite
e Protejati-va de infectiile care se transmit pe cale sexuala
» Mergeti regulat la medic pentru controale preventive
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MESAJE PRINCIPALE PENTRU GRAVIDE

Tnainte de a rimane fnsircinati, cat si in perioada sarcinii:

» Adoptati 0 dieta echilibrata si adecvata perioadei de sarcina!

= Renuntati complet la fumatul activ si pasiv si consumul de
bauturi care contin alcool si droguri!

* Reduceti consumul de cofeina pe parcursul evolutiei sarcinii!

= Fit1 active fizic pe tot parcursul sarcinii, asigurand cel putin 30
de minute de exercitii moderate zilnic!
= Monitorizati-va constant greutatea corporala!

= Consultati-va  periodic si regulat cu mediculub‘a\né‘y

monitorizeaza ! \ ( f
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