n cazul in care considerati c3 ati fost expus la o infectie cu transmitere sexuala,
este necesar sa mergeti la medic, pentru a primi un diagnostic corect.

Este important sa:
- primiti tratament, daca ati fost diagnosticat cu o infectie cu transmitere sexuala

- va informati si partenerul/partenera pentru ca si ei sa primeasca tratament.

Vaccinati-va pentru a va proteja de infectia cu virusul papiloma uman (HPV).
Anumite tulpini ale virusului sunt implicate in dezvoltarea cancerului de col

uterin si a cancerului penian.

Mergeti regulat la medic pentru
controale preventive!

Bolile cu transmitere sexuala pot fi prevenite, de aceea
asigurati-va ca mergeti cel putin o data pe an sa discutati cu medicul
despre sanatatea reproductiva!l

Medicul de familie si medicii de la cabinetele de planificare familiala
va pot informa despre controalele medicale periodice necesare.
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Aveti dreptul sa fiti sanatos - traiti-va viata frumos!

1. Informati-va despre sandtatea reproducerii din surse de incredere

2. Alegeti sa va incepeti viata sexuala doar atunci cand sunteti
pregatit si corect informat

3. Folositi metode de contraceptie pentru a evita sarcinile nedorite

4. Protejati-va de infectiile care se transmit pe cale sexuala
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