Informati-va despre sanatatea reproducerii din

‘ surse de incredere! o ;
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Aveti grija de sanatatea reproductiva. Aceasta are un impact g

direct si asupra sanatatii partenerei sau partenerului I

dumneavoastra. Nu toata lumea care vorbeste despre viata sexu- ‘»

+ ala este bine si corect informatd. Nu va bazati doar pe sfaturile

. cunostintelor, prietenilor sau pe cele aflate pe internet. Alegeti sa

discutati si sa puneti intrebdri despre sdndtatea sexuala
persoanelor cu pregatire in domeniul medical.
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/‘ Alegeti sa va incepeti viata sexuala doar atunci
£ cand sunteti pregatit si corect informat
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Decizia a va incepe viata sexuala trebuie sa va apartina. Apelati la
sfaturile unui medic inainte de inceperea vetii sexuale. Oricine este
activ sexual poate sa contracteze o infectie pe cale sexuala sau, fara
sa vrea, poate sa devina parinte.
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Pentru prevenirea consecintelor nedorite inainte de debutul vietii
sexuale va puteti adresa:

¢ unui medic din cabinetul de planificare familiala;

e medicului specialist obstetrica-ginecologie;

e medicului de familie;

e asistentului medical;

e asistentului medical scolar;

e asistentului medical comunitar;

e mediatorului sanitar.

o  La cabinetul de planificare familala beneficiati de:

' e acces chiar si fara trimitere de la medicul de familie;
e informatii si fara a fi Tnsotiti de parinti, chiar daca sunteti minor;
e consiliere gratuita pentru alegerea unei metode contraceptive adecvate;
e recomandari pentru prevenirea bolilor cu transmitere sexuala.

Informatii despre locatia celui mai apropiat

A cabinet de planificare familiala, gasiti la adresa:
https://www.sexulvsbarza.ro/cabinete-de-planificare-familiala/
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Folositi metode de contraceptie pentru a
evita sarcinile nedorite!

Orice contact sexual neprotejat se poate finaliza cu o sarcina. Exista
0 gama larga de metode contraceptive cu grade diferite de siguranta.

O sarcind in adolescentd v poate schimba viata. In plus, poate
aduce riscuri pentru sanatatea mamei si copilului, precum:

e nou-nascut cu greutate mica;

e decesul nou-nascutului;

e moartea fatului;

e avort spontan si complicatii;

e nastere prematura;

e decesul mamei;

e abandonul nou-nascutului; \
e jzolare socialg;

e depresie post-partum;

e absenteism si abandon scolar ale mamei.
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Este recomandat sa evitati sarcina inainte de
varsta de 20 de ani
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Protejati-va de infectiile care se transmit pe
cale sexuala! . |
By T |

Prezervativul masculin si abstinenta sunt singurele metode care ofera ‘
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protectie atat pentru sarcina, cat si pentru bolile cu transmitere sexuala.

Chiar daca se foloseste o metoda de contraceptie este bine sa se utilizeze
suplimentar prezervativul pentru a oferi protectie fata de aceste infectii.
Sunt peste 20 de tipuri de infectii cu transmitere sexuala, majoritatea
afectand atat barbatii, cat si femeile.

Atentie, simptomele infectiilor cu transmitere sexuala nu sunt evidente
intotdeauna!



