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Tuberculoza este una dintre cele mai frecvente boli contagioase, care continua sa reprezinte o
problema de sandatate publica 1n intreaga lume datorita multiplelor implicatii pe care le are la nivel de
individ si societate.

Tuberculoza reduce drastic calitatea vietii bolnavului, ca urmare a afectarii plamanilor si,
uneori, a altor organe, in anumite cazuri putand duce chiar la deces. Boala se transmite de om la om
prin stranut, tuse sau saliva, astfel ca membrii familiei, prietenii sau colegii de munca ai unei persoane
cu tuberculoza se afla la risc de a imbolvi, la randul lor. Din acest motiv, uneori, o persoanad cu
tuberculoza se poate simti stigmatizatd si izolatd de cétre anturaj, ceea ce poate cauza o suferintd
psihica ce se adaugd suferintei datorate bolii. Incapacitatea de a munci pe durata tratamentului pana la
vindecare poate cauza dificultiti materiale pacientului si familiei. In acelasi timp, tuberculoza are
consecinte la nivelul intregii societdti, nu doar ca urmare a riscului crescut de transmitere a bolii, ci si
datorita cheltuielilor de sanatate importante pe care le implica ingrijirile de sanatate ale pacientilor, a
cheltuilelor cu concedii medicale sau pensii de invalidate si a pierderilor economice datorate
absenteismului, a pierderii sau renuntarii la locul de munca.

Vaccinarea cu vaccinul anti-tuberculoza BCG a copiilor, mentinerea unui sistem imun sanatos,
acoperirea nasului si gurii in momentul stranutului sau tusei, Spalarea frecventa a mainilor cu apa si
sdpun, aerisirea frecventd a incaperilor si evitarea spatiilor aglomerate sunt citeva masuri care pot
contribui la prevenirea transmiterii bolii.

Cu toate cd, in ultimele doua decenii, Roméania a inregistrat o reducere importantd a cazurilor
de tuberculoza (de la 159 de cazuri la 100.000 de locuitori in 2003, la 39,8 cazuri la 100.000 locuitori
in 2021), tara noastra continud sa ocupe primul loc in UE la numarul de cazuri noi si recidive.

Ziua de 24 martie este consacrata eforturilor globale de combatere a epidemiei de TBC. Cu
ocazia Zilei Mondiale de Lupta impotriva Tuberculozei, Directia de Sanatate Publicd Gorj
desfasoara o activitate de informare cu scopul de a constientiza populatia si de a creste implicarea in
efortul comun de a eradica boala.

Activitatea de informare este finantata de catre Ministerul Sanatatii prin Programul National
de Evaluare si Promovare a Sanatatii. Suportul metodologic al campaniei este asigurat de Institutul
National de Sanatate Publica.



