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PE CARE VREI

EXISTA O POVESTE VECHE DESPRE O PASARE COLIBRI. ESTE VORBA DESPRE CUM REACTIONAM
INTR-O SITUATIE DE CRIZA. CHIAR ACUM, NE CONFRUNTAM CU O CRIZA DE APA SI
SANITATIE. STAM SI PRIVIM SAU ACTIONAM?

Intr-o zi, in pddure, a izbucnit un incendiu. Toate animalele au fugit pentru a-si salva viata. Stdteau la marginea
pddurii, privind flacdrile cu groazad si tristete. Sus, deasupra capetelor lor, o pasdre colibri zbura inainte si inapoi
spre foc, iar si iar. Animalele mai mari au intrebat-o ce face. ,,Zbor la lac sd iau apd pentru a ajuta la stingerea
incendiului” a rdspuns micuta pasdre. Animalele au rds de ea si i-au spus: , Esti nebund, nu poti stinge acest foc!”
Pasdrea colibri a rdspuns: ,,Fac ce pot.”

ALEGE-TI ACTIUNILE. FA O LISTA CU ANGAJAMENTELE PERSONALE PENTRU SOLUTIONAREA CRIZEI
DE APA SI SANITATIE!

Economiseste apa: fa dusuri mai scurte si nu lasa robinetul sa curga cand te speli pe dinti sau pregatesti mancarea.

Consuma alimente produse local: cumpara alimente locale, de sezon si cauta produse facute cu mai putina apa.

Afla de unde provine apa si cum este distribuita, viziteaza o statie de epurare pentru a vedea cum sunt gestionate deseurile.
Protejeaza natura: planteaza un copac sau construieste o sera, utilizeaza solutii naturale pentru a reduce riscul de inundatii si
pentru a stoca apa.

Remediaza scurgerile de apa si conductele de evacuare, goleste rezervoarele septice pline si raporteaza deversarea
namolului.

Nu mai polua: nu arunca deseurile alimentare, uleiuri, medicamente si substante chimice in toaleta sau in canalizare.
Participa la curatarea raurilor, lacurilor sau plajelor locale.
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evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita



