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COMUNICAT DE PRESA

CAMPANIA

Fii inspirat! Nu te apuca de fumat!
mai 2023

Consumul de tutun este principala cauzd, de deces prevenibilS in lume gi este totodatd Ei cea
mai importantd, oauzd de deces in Uniun,:a Europeand (aproximativ 700.000 de decese anual), fiind gi

unulL dintre cei mai importanli factori de risc pentru sdndtate care poate fi evitat.
Fumul de tutun contine peste 7.000 de substanle chimice toxice, iar fumatul pe parcursul unei

vieliL poate sd ducd la scurtarea vietii unoi persoane cu cel pulin l0 ani. Aproximativ un sfert din anii
procluctivi din viatd pierduli prin dizabilitate au drept cauzd bolile atribuibile consumului de tutun.

In Uniunea Europeand (UE):
- Conform datelor prezentate in raportul Health at a Glance: Europe 2022, in ciuda unor

proEJrese inregistrate in ultimul deceniu in reducerea ratelor de fumat, aproape unul din cinci adulti
(1996) a tumat zilnic in anul 2020.

- Numdrul de fumdtori este mare, aproximativ 26% din toatd populatia gi29% dintre tinerii in
vdrst6 de 15-24 de ani fumeazd.

Prevalenfa mare a fumatului in rAndul tinerilor este ingrijordtoare. Expansiunea produselor noi
care con{in tutun, cregterea utilizdrii dispozitivelor de vaping gi tutun incdlzit este de asemenea
ingr.ijoratoare, Vdrsta de incepere a fumatului este de obicei inainte de 25 de ani, cu risc maxim de

adicfie. (The Institute for Health Metrics and Evaluation,202I). Existd noi evidenfe care sugereazd c4

adolescenfii gi tinerii sunt mai susceptib:ili la adicfie in comparalie cu persoanele din grupe de vdrstd
mai mari.

in RomAnia:
- Conform datelor studiului ESP.z\D (European School Survey Project on Alcohol and Other

Drugs) derulat in anul 2019 a reiegit o prr:valenfd a debutului fumatuluizilnic inainte de 13 ani de 5o/o.

- Conform datelor Eurostat, 2019., cea mai mare prevalenld a fumatului zilnic este la grupa de

vdrsta 25-34 de ani, iar cea mai scdzutd la grupa de vdrstd de peste 75 de ani,
- Conform studiului INS din anul 2021, procentul persoanelor fumdtoare in rAndui

adolescenlilor gi tinerilor din grupa de v6.rstd 15-24 ani, care fumeazd zilmc este de l0,160/0 in timp ce

9,8 | Yo fiimeazd o c azi onal,
De aceea, prevenirea inceperii filmatului rdmdne una dintre strategiile cheie de control al

epidemiei de fumat, in timp ce limitarea consumului de tutun este una dintre cele mai eficiente
modalitdli de a salva vieli qi de a imbun6tdli starea generald de bine.



END|S) in rdndul adolescenfilor".
Scopul acestei camPanii este

nociv pe care consumul de ligdri 9i

avea asupra s6ne6fii.
Obiectivele campaniei sunt:
- Cregterea nivelului de congtientizue al adolescenlilor qi pdrinlilor acestora cu privire la

riscurile pentru sandtate ale consumului de tutun sub orice formd (fumat convenfional, tutun fhrd fum

gi produse cu tutun incdlzit).
- Cregteroa nivelului de congtientrzare al adolescenlilor qi pirinlilor acestora cu privire la

prezenJa riscului expunerii altor persoane (expunere pasiv[) la inhalarea fumului sau vaporilor de tutun

qi/satr a altor compugi nocivi.
Creqterea motivafiei adolescenlilor de a nu consuma nici o formd de tutun.

- Cregterea motivaliei adolescenlilor care consum6 tutun sub orice formd, de a renunla sd mai

consume.
Mesajele principale ale campaniei sunt:

- E mult mai uqor s5 nu te-apuci decdt sd te laqi de fumat!
- indrdz-negte sd spui NU, fumatului!
- Vrei si te protejezi? Nu incepe sd fumezi!
- Nu toJi care-fi sunt prieteni i1i vor binele! Refuzd ligara oferitd de "prieteni"!

in Rom6nia, implicarea promotorilor sdndtdlii in stimularea schimblrii comportamentale a

populaliei, prin adoptarea unui stil de viafd sdndtos, reprezintd o modalitate accesibild de prevenlie a

consumului de tutun in rdndul adolescenfilor.
De asemenea, mediatizarealargda campaniei din2023 "Fii inspirat! Nu te apuca de fumat!"

prin toate canalele de informare, poate ajuta adolescenlii sd congtientizeze importan\a sdndtdfii prin

prevenirea consumului de tutun sub orice formd.

Ministerul S6nAtA{ii, prin Institutul National de Sdnbtate Public6, asigurd coordonarea la nivel

nalional a acestei campanii.

La nivel judefean, coordonarea implementirii campaniei este asiguratd de Direclia de

S6ndtate Publicd Gorj prin Compartimentul de Evaluare Ei Promovare a Sdndtdfii.

in acest context, campania privind prevenfia consumului de tutun, derulatd la nivel nafional in

2023, arc catema ,,prevenirea coniumului de figiri qi a utilizarii de dispozitive electronice (HEATS Ei

informarea adolescenlilor qi pdrinfilor acestora despre impactul

utilizarea dispozitivelor electronicele (HEATS 9i ENDS) il pot
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