v [ REALITATI INTERESANTE
DESPRE ALAPTARE

Esti pregatita sa aldptezi chiar din momentul nasterii.
Colostrul, primul lapte, este galben si gros.
Chiar daca este scazuta cantitatea de colostru,

aceasta este suficienta pentru nevoile copilului tau.

in timpul al3ptirii atat corpul tau, cat si al copilului
tiu, produc oxitocind, un hormon care scade nivelul
de stres si anxietatea si te ajuta sa creezi legatura
emotionald cu copilul tau.
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Alaptarea favorizeaza formarea florei intestinale
sinitoase, ajutand astfel la dezvoltarea unui sistem
imunitar sinatos al copilului tau.

ﬂL-::lpt.;ele tau contine anticorpi care
iti ajuta copilul sa lupte impotriva
infectiilor.

Copiii sunt alaptati mai des in
primele zile dupa nastere. Cu cat
aliptezi copilul mai des in aceste
zile, cu atét corpul tau va produce

mai mult lapte.
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CUM POATE SPITALUL SA INCURAJEZE ALAPTAREA -
RECOMANDARI PENTRU O ALAPTARE DE SUCCES

INITIATIVA SPITAL PRIETEN AL COPILULUTI”

Saptamana Mondiald a Alimentatiei la San, 1-7 august 2023
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7. Practica rooming-in-ul, care permite mamei si copilului s& rimana impreuna 24 ore pe zi.
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¥ 4 (ff 4 Sursa: Organizatia Mondiald a Sanatitii,

v 10 pasi pentru a asigura succesul aldptarii, https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/-
| 1 food-and-nutrition-actions-in-health-systems/ten-steps-to-successful-breastfeeding
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si |
educatie pentru sinitate al Ministerului Sénititii — pentru distributie gratuita INSP
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