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Daruiti o inima sanatoasa celor dragi!

Cunoasteti-va riscul si preveniti aparitia bolilor cardiovasculare!

Material informativ destinat profesionistilor din reteaua de
asistenta medicala primara

Ghidul de preventie primard a bolilor cardiovasculare este destinat o

asistentei medicale primare si reprezinta un instrument adaptat, ',i_fM";’- populail,copl i sdull(nclusl oo v
care.c.ont!ne reco:a;.rlmdarl bda.zate peI dovezi privind practica pre- GHID DE PREVENTIE
ventiei primare a bolilor cardiovasculare. PENTRU MEDICUL DE EAMILIE

Pe langa abordarea integrata a riscului cardiovascular cu riscul de
diabet, boli de nutritie si metabolism, ghidul contine si o strategia
de evaluare a riscului cardiovascular, care are ca element central
noul instrument de evaluare a riscului cardiovascular (varianta
SCORE2 si SCORE2-OP), oferind astfel posibilitatea de evaluarea a
riscului la persoanele varstnice, pand acum excluse din screen-
ing-ul riscului cardiovascular precum si estimarea riscului de-a
lungul vietii, la persoanele tinere.

Aceasta abordare este la nivelul practic al consultatiei preventive
din asistenta medicalad primara si se au Tn vedere nu doar factorii
de risc comuni, ci si managementul integrat al riscului.

Episodul preventiv este astfel structurat incat sad asigure, intr-un INTERVENTII PREVENTIVE INTEGRATE
tot unitar, cele trei interventii de bazd in medicina preventiva: ADRESATE RISC%%ETR PRIORITARE LA

evaluarea riscului, comunicarea acestuia si modificarea riscului.
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Ghidul de preventie in asistenta medicald comunitard abordeaza

nevoile prioritare de preventie pentru populatia vulnerabild

acoperind urmatoarele domenii prioritare de interventii practice

n asistenta medicala comunitara:

e evaluarea si monitorizarea principalilor factori de risc care tin de

stilul de viatd, asociati bolilor netransmisible;

e monitorizarea principalelor boli/conditii netransmisibile

: (hipertensiune arteriald, diabet, sanatatea orald, ingrijire picior di-

GHIDURI de PRACTICVA ftl’ig:\gtjzig;mamei si a copilului (monitorizarea dezvoltarii copilu-
PENTRU ASISTENTA MEDICALA COMUNITARA ’

' lui 0-4 ani, aldptarea).

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare i promovare a sanatatii si
educatie pentru sanéatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita.
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