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Cele 5 momente importante
pentru igiena mainilor

~

“
s

\
1

CAND?  Tnainte de contactul cu pacientul.
DE CE? Pentru a proteja pacientul de germeni patogeni aflati pe mainile tale.

CAND?  Tnainte de efectuarea unor proceduri aseptice.
DE CE? Pentru a proteja pacientul de contaminarea cu germeni patogeni.

CAND?  Imediat dupa expunerea la fluide corporale (si dupa indepartarea manusilor).
DE CE? Pentru a te proteja pe tine si mediul inconjurator de germenii patogeni.

CAND?  Dupa contactul cu pacientul, sau cu obiectele din preajm4, Tnainte de parasirea locului
unde se ofera ingrijirile acestuia.

DE CE? Pentru a te proteja pe tine insuti si mediul de germenii patogeni ai pacientului.

CAND?  Dupa atingerea oricrui obiect sau mobilierului din preajma pacientului, chiar daca
nu ai atins pacientul.
DE CE? Pentru a te proteja pe tine si mediul, de germenii patogeni ai pacientului.
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