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Ce este depresia postpar tum ?

Nașterea unui copi l poate declanșa o var ietate de em oț i i putern ice, de la
entuziasm ș i bucur ie la f r ică ș i an x ietate. Dar poate duce ș i la ceva la car e
s - ar putea s ă n u vă aș teptați – depr es ie.

Depr esia postpar tum  (PPD) es te o com bin ație com plex ă de m odif icăr i
f iz ice,  em oțion ale ș i com por tam en tale car e au loc la un ele f em ei ,  după
n aș ter e.

S im ptom ele s un t diver s e ș i var iaz ă de la s im ptom e uș oar e ( baby blues )  la 
s ever e ( ps ihoz a pos tpar tum ) . 

Sim ptom ele depr esiei postpar tum apar la câteva s ăptăm ân i după n aș ter e,
pot var ia ca in ten s i tate ș i dur ată ș i pot af ecta activi tatea cotidian ă a
pr oas petei m am e.



Depresia post part um - S emne ș i s impt ome

Tristețe, plâns fără motiv

Nervozitate, iritabilitate

Insomnie sau nevoia de a dormi
prea mult

Lipsa poftei de mâncare
sau apetit crescut

Oboseală copleș itoare, 
lipsa energiei

Lipsa de interes  
față de copil

Anxietate, atacuri de panică Izolare față de familie, 
prieteni

P ierderea plăcerii pentru 
orice activitate

P robleme de concentrare ș i 
luare a deciziilor 

S entimente de inutilitate, 
deznădejde, neputință

G ânduri de moarte sau 
s inucidere

G ânduri de a vă răni pe 
dumneavoastră sau pe 
copilul dumneavoastră



Discutați și implicați-vă partenerul în activități care 
presupun îngrijirea copilului!

Dormiți sau odihniți-vă atunci 
când copilul doarme!

R elaxați-vă! Meritați din plin!

P etreceți cât mai mult 
timp în natură!

Alăturați-vă grupurilor de sprijin ș i 
împărtăș iți experiențe!

Dacă s imptomele pers is tă sau 
se agravează, 

cereți ajutorul specialiș tilor 
din domeniul sănătății! 

F aceți exerciții fizice 
ș i mâncați sănătos !

Recomandări în cazul simpt omelor de depresie post part um
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