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COMTJNICAT DE, PRE,SA

Campania Promovarea sinltitii mintale

2025

Sub sloganul ,,Mai multd via{d. mai pu{ine ecranel"' in perioada lunilor ianuarie qi februarie

2025. INSP igi indreaptd atenfia spre promovarea sdnitatii mintale, organizrind la nivel nafional

canrpania cu tema Dependen(s de ecrune, nouo provocore a erei cligitate; cum o gestiondm?.

Sdr-rdtatea rnintald reprezint6 o componenta fundantcntald a sAnAtAIii individuale Ei a ,,stdrii de

bine". descriind nu numai absenla bolii. ci ;i capacitatcii r-rr.rui individ de a se integra cu succes in

viala fumiIiala, sociala qi prol'esionala.

OMS descrie sinltatea mintali ca flind o starc de bunastare rnentald care le permite

oameuilor sa faca fafd stresr"rlui vielii. sd-gi realizeze abilit[!ile, sf, invele, sd lucreze bine qi s[

contribuie 1a comunitatea lor.

in orice moment al vielii, ut.t sct clivers cle factori inclivicluali" familiali, comunitari si structurali

se pot contbina pclttru a prote.ja sau subnrina sdndtalca nrintald.

Odata cu dezvoltarea tehnologica a apirut o tendin{[ cresc0ndd a oamenilor( in special a

populafiei tinere) de a reduce comunicarea 1a![ in 1zr][, comportantent care, a crescut ingrijorarea fa1[

de dependen{a de ecran. Din ce in ce mai muhe studii asociazd depender-rfa de ecrane. in special la

tincrii cle vArstd;colar[, cu c'liverse psilropatologii in don.ieniul dezvoltarii, Unele dintre acestea

sLrsfin oa un cot-nportanrent rcpctitiv si nelimitat c1c acccsarc a tchnologiilor cligitale onlinc sau ol'fline

poatc 1l asirnilat utrui oonsunt compulsiv ascnrirniitur cu cel cle utilizarc a clif'eritelor substan{e precllm

clrogurile ;i alcoolul qi poate clr,rce la clczvoltarca unei dcper"rdenfe numit[ ;i ,,dependen{d

tehnologicd",

Sonda.iLrl de opinie lrurobarornetrr.r privincl sdndtatea rr-rintal6 din octomb:.ie 2023 aratd cd:

. 46Yo dintre respouden{i s-ztu conh'untat in r-rltin-rcle l2 lr-rni cu o prohlema emo[ionald sau



psihosocial[ (stare de depresie sau anxietate),

o 89Yo dintre respondenfi consider:d cd promovarea sdn6t6]ii rnintale este la fel de importantd ca

Ei promovarea san6t6!ii fizice.

o 54%o dintre respondenfii cu o problemd de sdndtate mintald nu au primit ajutor de la un
profesionist' Problemele de sdndtate mintald sunt mai rdspAndite la grupele de v6rst[ mai tinere: 59o/o

la 16-24 ani,560/ola25-39 ani^ 4\o/o la 40-54 ani,35o/o la 55 ani 9i peste.

o Respondenfii considera cd cei mai imporlanfi l'actori care contribuie la menlinerea unei bune

sdnatali mintale, sunt condifiite de viatit (600/o), urmate de securitatea fina1ciafi (53y0), activitatea
fiziad qi contactul social (ambele 4l%).

o Cele mai frecvent diagnosticate boli de sdnatate mintald includ depresia, anxietatea
generalizatd $i tulburArile de alimentalie,

Profilul de lard, din anul 2023 in ceea ce priveEre situalia st6rii de s6n6tate aratd cd Rom6nia
inregistreazd cea mai scdzutd prevalen[Ft a afecliunilor de sandtate rnintal6 in rdndul l6rilor UE.,
aspect care se poate datora neinregistrarii Ei neraportdrii diagnosticelor de tulburare mintal6 sau de

comporlament' Cu toate acestea, in Romdnia, aproximativ 22.000 de copii gi adolescenli tr[iesc cu

un diagnostic de boal6 mintall.

Potrivit Tabloului,sdniiteilii Mintale in Rotrthniu ttin 2023. raport al Consiliuiui Economic Ai

Social al RomArriei. cele ntai prevalente tulburdri rnintale in rdndul adullilor din Rom6nia sunt

tuiburariie de anxietate (3.8% fobii specifice)" urmate de tulburarea depresivd majord (2,g%
prevalenla), datele fiind provenite din studii realizate cu eqantioane reprezentative,

in acest context, campania lunii februarie se adreseazd in special copiilor, adolescenfilor, dar

9i parinlilor acestora precum qi populaliei generale, deoarece prin creqterea nivelului de

con;tientizare qi incurajarea unui stil de viafd orientat catre slndtate pot fi recluse in mod semnifrcativ
atdt declanEarea unor tulbur6ri mintale. cdt qi a unor tulbur6ri de comportament.

Suportul metodologic al campaniei este asigurat de c6tre Institutul Nafional de Sdndtate

Public6, iar la nivel judelean campania este implementata de cdtre Direclia de Sdnatate publica Gorj
prin compartimentul de Evaluare Ei promovare a S6n6tatii.
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