® Nu esti singur(a)! Fie ca alegi
abstinenta sau ai intrebari despre
sanatatea ta sexuala, cauta informatii

i : , Tu decizi! Abstinenta sexuala in
din surse de incredere si vorbeste cu:

adolescenta

« Medicul sau consilierul scolar;

o« Medicul de familie, medicul de
planificare familiala sau medicul
ginecolog;

o Parintii sau alti adulti de incredere.

# Alege ce ti se potriveste! Ai timp pentru
toate inclusiv pentru iubire, la momentul
potrivit si cu persoana potrivita .

Material pentru adolescenti
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Abstinenta sexuala In adolescenta

Abstinenta inseamna sa alegi sa nu ai relatii sexuale pana cand nu simti ca esti pregatit(a) Q Q G @

din punct de vedere fizic, emotional si mental pentru o relatie sigura bazata pe respect.
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Abstinenta nu inseamna neaparat ,,niciodata”, poate insemna adolescenti nu si-au inceput viata sexual
,nuacum” sau ,,nuinca”. Este complet normal s3 astepti.
A e e v . . Este alegerea ta!
Vv C e castigi daca alegi abstinenta

" A Atentie la alcool, droguri si presiune sociala

Sub influenta alcoolului sau a drogurilor:

e Este mai greu sa spui NU.
» DPoti face alegeri pe care le vei regreta.
» Creste riscul unei sarcini sau ale unei
infectii cu transmitere sexuala
Ai grija de corpul si mintea ta! Ia decizii clare, cand
esti lucid(d) si ai control asupra propriilor decizii.

= Despre intimitate si incredere
Sexul este destinat a fi impartasit intre persoane care au o
legatura emotionala profunda, ce genereaza grija
reciproca si incredere. In viata reald, sexul ocazional sau
inceput Tnainte de a fi cu adevarat pregatit(a) poate avea
un impact negativ asupra stimei de sine.




