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INTRODUCERE

SANATATEA REPRODUCERII

, O stare de bine fizic, mental si social in toate aspectele legate de sistemul reproducator, functiile si procesele
acestuia, nu doar absenta bolii sau infirmitatii”

- Domeniu complex si multidimensional, cuprinde un continuum de componente esentiale, ce contribuie la
bunastarea fizica, mentala si sociala a indivizilor in toate aspectele legate de sistemul reproducator, functiile si
procesele acestuia:

Sanatatea mamei si a nou-nascutului

Planificarea familiala

Avortul in siguranta

Prevenirea si managementul infectiilor cu transmitere sexuala (ITS)
Sanatatea reproducerii la adolescenti

Drepturile reproductive

Sanatatea sexuala

Cancerele reproductive

Egalitatea de gen, prevenirea si combaterea violentei bazate pe gen

LN 8 X X X < X

Prevenirea si tratamentul infertilitatii
Menopauza

Abordarea sanatatii reproducerii in politicile si interventiile de sanatate publica - perspectiva integrata, de tip
continuum ,,pe parcursul vietii” (life-course approach)



INTRODUCERE

La nivel global*

v’ peste 30 de milioane de femei nasc in afara unei unitati medicale,

v'peste 45 de milioane femei nu beneficiaza de ingrijire prenatald adecvata sau deloc,

v'peste 200 de milioane de femei doresc sa evite o sarcind, dar nu utilizeazd metode moderne de contraceptie.
v"au loc 25 de milioane de avorturi in conditii nesigure,

v'peste 350 de milioane de femei si barbati au nevoie de tratament pentru una dintre cele patru infectii cu
transmitere sexuala (ITS) care pot fi vindecate,

v’ aproape 2 milioane de persoane se infecteaza cu HIV.

v'aproape una din trei femei experimenteaza, la un moment dat in viata, violenta din partea partenerului intim sau
violenta sexuala comisa de o alta persoana.

v’ aproape toti cei 4,3 miliarde de oameni aflati la varsta reproductiva, la nivel global, se vor confrunta, pe parcursul
vietii, cu acces inadecvat la servicii de sanatate sexuala si reproductiva.

v'intre 49 de milioane si 180 de milioane de cupluri la nivel mondial sunt afectate de infertilitate.

v’ aproximativ 266.000 de femei mor anual din cauza cancerului de col uterin, desi aceasta boala este aproape in
totalitate prevenibila.

v'barbatii sufera de afectiuni precum ITS si cancer de prostatd (adesea nediagnosticate si netratate din cauza
stigmatizarii sociale si a normelor privind masculinitatea)

* Accelerate progress—sexual and reproductive health and rights for all: report of the Guttmacher—Lancet Commission [Internet]. Vol. 391, The Lancet. Lancet Publishing Group;
2018 [cited 2025 Jun 10]. p. 2642-92. Available from: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PI1S0140-6736(18)30293-9/fulltext
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INTRODUCERE

In Romania
Studiul YRBSS 2021 :

e O treime dintre fete (33,5%) si 21,1% dintre baieti nu folosesc prezervativul, iar 28,7% dintre fete nu
au utilizat nicio metoda contraceptiva eficienta, comparativ cu 19,4% dintre baieti.

* Frecventa ridicata a comportamentelor cu risc crescut:

- 34% dintre baieti si 8,4% dintre fete au declarat ca au avut patru sau mai multi parteneri sexuali
de-a lungul vietii.

-Tn ultimele 12 luni, 50,8% dintre baieti si 22,1% dintre fete au avut relatii sexuale cu parteneri
ocazionali.

- 14,5% dintre adolescentii activi sexual au consumat alcool sau droguri inaintea ultimului contact
sexual, acest comportament fiind mai frecvent in randul baietilor (16,4%) decat al fetelor (11,6%).

In anul 2023
- 14.365 nasteri (reprezentand 9,1% din total nasteri) au fost inregistrate in grupa de varsta 12—-19 ani;
dintre acestea, 629 mame sub varsta de 15 ani
- In UE, 1 din 8 copii nascuti de mame sub 20 de ani provin din Bulgaria si Romania — 12,5% in
Bulgaria si 12,1% in Romania din totalul primilor copii nascuti. (Eurostat)

Accesul la servicii de sanatate sexuala si reproductiva este inegal , afectand in special tinerii, femeile
din mediul rural si grupurile vulnerabile.



TEMA CAMPANIEI

»Promovarea sanatatii reproducerii: drept, alegere,
responsabilitate”



SCOPUL CAMPANIEI

Campania isi propune sa promoveze sanatatea sexuala si
reproductiva a populatiei, in special a tinerilor, femeilor
insarcinate si grupurilor vulnerabile, prin informare corecta,
sustinerea deciziilor responsabile, incurajarea accesului la servicii
de planificare familiala si ingrijire prenatala, precum si prin
consolidarea respectului pentru drepturile reproductive si
egalitatea de sanse in accesarea serviciilor de sanatate.



OBIECTIVELE CAMPANIEI

» Cresterea nivelului de informare si sustinerea deciziilor responsabile privind sanatatea

sexuala si reproductiva, in special in randul tinerilor, prin promovarea
comportamentelor preventive, utilizarea metodelor contraceptive moderne si accesarea
informatiilor de planificare familiala, in vederea evitarii infectiilor cu transmitere sexuala
si a sarcinilor nedorite;

Cresterea gradului de informare si constientizare a femeilor insarcinate si a celor care
doresc sa devina mame cu privire la importanta consultului medical/ginecologic si a

ingrijirilor prenatale, precum si asupra aspectelor care contribuie la o sarcina fara risc si
o nastere in conditii de siguranta;

Promovarea cunoasterii drepturilor legate de sanatatea sexuala si reproductiva, in
vederea cresterii gradului de constientizare privind dreptul la informare, alegere libera si
informata, confidentialitate si acces |a servicii de calitate, adaptate nevoilor individuale,
fara discriminare.



i GRUPURILE TINTA :

v Adolescentii si tinerii (15-19 ani)
v" Femeile insarcinate si partenerii acestora
v' Populatia generala

v Profesionistii din domeniul asistentei medicale primare



PERIOADA DE DERULARE A CAMPANIEI

SANATATEA REPRODUCERII

lulie - August 2025



i SLOGANUL CAMPANIE]

,informeaza-te! Implica-te!
Alege solutia potrivita pentru tine!”



MESAJELE CAMPANIEI

Mesaje generale de campanie

,Sandtatea reproducerii incepe cu tine — informeaza-te, alege responsabil, traieste sGnatos.”
,Fiecare persoanad are dreptul la decizii informate despre corpul si viitorul sau.”

,Sandtatea sexuald si reproductiva nu este un lux — este un drept.”

Pentru adolescenti si tineri

,Informeaza-te din surse de incredere. O decizie buna azi iti poate schimba viitorul.”

,Spune DA protectiei! Prezervativul te protejeaza de infectii cu transmitere sexuald si de sarcini nedorite.”
,E in requld sa pui intrebdri. E dreptul tau sa primesti raspunsurile corecte.”

Pentru femei insarcinate si viitoare mame

,O sarcind monitorizatd corect inseamna un inceput sanatos pentru copilul tau.”
,Nu esti singura. Cere sprijinul medicului — ai dreptul la ingrijire!”

,Consultatiile prenatale sunt cheia unei sarcini fara risc.”



' LISTA MATERIALE INFORMATIVE PROPUSE

Comunicat de presa pentru judete
Analiza de situatie

Proiect de planificare a campaniei
Infografice

Brosuri

Flyer

Card

Poster

Clip video



PROPUNERI DE ACTIVITATI RECOMANDATE PENTRU DSP)

Activitati — evenimente / intalniri cu femei din grupuri
vulnerabile/dezavantajate, in colaborare cu autoritatile publice locale (DASM),
ONG, destinate femeilor din grupuri vulnerabile / dezavantajate

Sesiuni informative individuale si de grup in comunitati
Sesiuni informative cu asistentii medicali comunitari si cu mediatorii sanitari

Sesiuni informative medici de familie in ceea ce priveste ghidurile clinice de
practica medicala preventiva si de efectuare a consultatiei medicale preventive

Distributie materiale prin unitati medicale (spitale, ambulatorii,scoli cabinete
MF si OG)

Participari - emisiuni Tv, radio, publicatii locale

Postari in media sociala



' PARTENERI POSIBILI LA NIVEL JUDETEAN

YV V V V V

V V VY

Autoritati publice judetene/locale

Inspectorate Scolare Judetene

Unitati de invatamant preuniversitar/universitar

Unitati medico-sociale de protectie din reteaua DGASPC

Unitati medicale (cabinete de Medicina Familiei, ambulatorii de
specialitate publice si private, sectii din unitatile spitalicesti
publice si private), unitati de asistenta medico-sociala

Institutii mass media publice si private
ONG-uri
Organizatii ale parintilor



' INDICATORI DE MONITORIZARE SI EVALUARE LA FINALUL CAMPANIEI

INDICATORI FIZICI:

 Numar de activitati pe judet;

* Nr. parteneriate

 Numar de materiale informative/promotionale distribuite;

 Numar de interventii finalizate in media locala si/sau centrala (articole Th mass
media, social media);

Numar estimat de beneficiari din grupul tinta.

INDICATORI DE EFICIENTA:
e Cost mediu/campanie judeteana



' Raportarea activitatilor realizate in campanie

Tabelul nr. 3. Raportarea activitatilor realizate de catre DSP-uri in cadrul campaniei IEC
(format excel si pdf semnat)

Total**

Activitati
realizate

(enumerare

)

Parteneri |[Nr. materiale IEC (nhr. de exemplare pentru fiecare pliant,|Nr. total [Buget
de poster, etc) beneficiari |estimat al
campanie din grupul|campaniei
(enumerare tinta (RON)
)
Nr. Nr. Nr. Nr. Articole Nr. Altele
Pliante Postere Prezentari presa Emisiuni
ppt locala/Altele radioTV
sustinute



' RAPORTAREA ACTIVITATILOR REALIZATE IN CAMPANIE

Raport al implementarii campaniei, care sa contina descrierea activitatilor,
prezentarea materialelor IEC, a numarului de beneficiari, a bugetului
estimat.

Termene de raportare:

30 de zile de la finalizarea campanie1 (30 septembrie 2025),

DSPJ raporteaza catre CRSP CLUJ, Compartiment Supravhegherea bolilor
netransmisibile si promovarea sanatatii:

- tabelul nr. 3 - format excel si
- tabelul nr. 3 - pdf semnat.

prin email la adresele:

scolara@gmail.com si in cc: adriana.melnic@insp.gov.ro



Institutul
National de
Sanatate Publica

Multumim.

Adresa: str. Dr. Leonte Anastasievici nr. 1-3, sector 5, cod postal 050463, Bucuresti, Romania
Telefon secretariat: +4 0213 183 620, +4 0213 183 619

Fax: +4 0213 123 426

E-mail: directie.generala@insp.gov.ro

insp.gov.ro
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