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COMUNICAT DE PRESA

Saptiméina Mondiala a Alimentatiei la Sin
1-7 AUGUST 2025

Promovim aldptarea pentru a construi un viitor sandtos!

Cu sprijinul OMS, UNICEF a ministerelor sanatatii din diferite {dri precum si cu parteneri ai
societatii civile, Saptamana Mondiala a Alaptarii este organizatd in fiecare an in prima saptdiména a
lunii august.

Siaptimina Mondiala a Alimentatiei la Sén este celebratd, in peste 120 de téri, dintr-un
motiv foarte simplu, aldptarea este una dintre cele mai eficiente modalitdti de a oferi copiilor de
pretutindeni cel mai bun inceput in viatd. Este un moment pentru a recunoaste alaptarea ca fiind
primul pas pentru sanatate, dezvoltare si echitate pe tot parcursul vietii.

OMS si UNICEF recomanda mamelor sa inceapa sa alapteze in decurs de o ori de la nagtere
si sa aldpteze exclusiv in primele sase luni de viatd ale bebelugului— adica sa nu s administreze alte
alimente sau lichide, nici macar apa. Sugarii ar trebui sa fie aldptati la cerere, adica de céte ori are
nevoie copilul, zi sau noapte. Este recomandat s nu se utilizeze biberoane, tetine sau suzete. De la
varsta de sase luni, copiii ar trebui si inceapd sd consume alimente complementare sigure si adecvate,
in timp ce continud sa fie alaptati pand la vérsta de doi ani sau mai mult.

Se estimeazi ca, anual 2,7 milioane de decese la copii, sunt atribuite subnutritiei, acestea
reprezentdnd 45% dintre toate decesele copiilor. Hrinirea corectd si adecvatd a sugarilor si a cop'fi‘lm:
mici este esentiald pentru imbuntatirea supravietuirii copiilor §i pentru promovarea cresteril 31.
dezvoltarii sindtoase a acestora. Primii 2 ani de viatd ai unui copil sunt deosebit de importanti
deoarece alimentatia optima in aceastd perioada va reduce rata morbiditatii, a mortalitatii, precum si
riscul de boli cronice contribuind astfel la 0 mai bund dezvoltare generald a copilului. Alaptarea este
unul dintre primii factori de protectie durabila a sanatatii copilului. Aldotarea este recomandata 'pﬁné
cand copilul Implineste 6 luni, dar continuarea alaptrii este beneficd .atét pent.ru siné}tatea CAOpllull'dl
cat si a mamei. intr-adevar, laptele matern este un aliment unic, gratuit, de calitate, si de neinlocuit,
.ar caracteristicile sale nu pot fi gasite in produsele de lapte comerciale.

Prin alaptare:
- Se stabileste o legétura privilegiata intre mama si nou nascut;



- Bebelugul recunoaste mirosul mamei sale si pe cel al laptelui ei, 1a fel ca §i mama care stie sa
distinga mirosul bebelusului ei, atasamentul fiind realizat in jurul mirosului recunoscut;

- Se intdreste increderea reciprocd, increderea bebelugului in mama, care ii indeplineste cererea
si increderea in sine a mamei care se vede si se simte competentd;

- Laptele matern oferd bebelusului tot ce are nevoie si creascd: anticorpi, vitamine, sdruri
minerale, oligoelemente, zaharuri, grasimi, proteine, etc. toate in cantitatile potrivite;

- Laptele matern favorizeaza o bund digestie, nu oboseste rinichii, nici ficatul si limiteaza
gazele;

- Se oferd protectie impotriva alergiilor: laptele matern ajuti la reducerea riscului de alergii la
copiii care sunt predispusi ereditar;

- Se previne obezitatea: bebelusii aldptati par mai putin expusi riscului de obezitate in copildrie
si adolescenta;

- Sc ofera protectic impotriva altor boli: bebelusii aliptati au risc mai mic de a dezvolta astm si
diabet de tip 1;

- Se reduce riscul aparitiei anumitor tipuri de cancer la mama, cum ar fi cele de sén si ovar;

- Se reduce riscul de hipertensiune arteriala si diabet de tip 1 la mama;

- Se ofera protectie impotriva germenilor datoritd anticorpilor mamei: copilul neavdnd incd un
sistem imunitar bine dezvoltat;
Cu investitiile potrivite, térile pot cregte semnificativ ratele de alaptare exclusiva - evidentiate

a nivel global. Cu aproximativ 10% mai multi sugari

prin progresele inregistrate in ultimul deceniu 1
2013, unele tari inregistrand cresteri de

sunt astizi aliptati exclusiv in primele 6 luni de viaté fafa de

20% in aceeasi perioada. - N )
Activitatile de informare si educare a mamelor si a familiilor acestora cu privire la beneficiile
dul mamelor care nu gi-au propus sa sustind

alaptarii pot determina o schimbare de atitudine in ran ‘ ina
acest comportament. O informare corectd poate determina cresterca numarului de mame care practica

aldptatul exclusiv, contribuind astfel la o alimentatie corectd a nou-niscutilor. . .
Suportul metodologic al actiunilor informative este asigurat de catre Institutul National de

Sanatate Publicd, iar la nivel judetean campania de informare este implementat.{.a de catre Directia de
Sanatate Publica Gorj prin Compartimentul de Evaluare §i Promovare a Sanatatii.
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