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Ai grija de memoria ta astazi, pentru amintirile de maine!

o

Imbatrinirea normala a creierului Semne de avertizare a dementei

Uitarea ocazionala a unor nume, Pierderi de memorie frecvente si
programari deranjante
Erori sporadice de calcul numeric Dificultati in recunoasterea cifrelor
Utilizarea unor dispozitive noi Dificultati in efectuarea sarcinilor
necesita uneori ajutor familiare, zilnice
Confuzie de scurta durata legata de Probleme de orientare
data calendaristica in timp si spatiu

Vedere incetosata determinata Tulburari de vedere sau dificultati
de cataracta de orientare in spatiu
on : A A A Dificultatea de a urmari sau
Ezitari 1n exprimare din cand in cand
Refacerea pasilor pentru gasirea Dificultatea de a gasi obiecte
obiectelor folosite recent
Probleme, apdarute ocazional, legate Scaderea capacitatii de judecata,
de judecata dificultatea de adaptare la situatii noi
Presiunea sarcinilor zilnice Retragerea din activitatile
sociale preferate
Di fort 1 iesirea din ruting Schimbari de comportament si
1scomntort 1a 1€5ired din rutina dispozitie: iritabilitate, agresivitate,

depresie, apatie

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru
sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita



