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COMUNICAT DE PRESA

Campania Nationali de Prevenire a Consumului de Tutun
noiembrie-decembrie 2025

,Romania respiri curat!”

Consumul de tutun reprezintd una dintre cele mai mari amenintari pentru sinatatea publicd,
fiind una dintre cele mai importante cauze evitabile de morbiditate §i mortalitate la nivel global.

in acest context, Institutul National de Sanatate Publica, alaturi de Colegiul Medicilor
Stomatologi si directiile de sanatate publicd, desfagoard la nivel national, in perioada noiembrie —
decembrie 2025, campania de prevenire a consumului de tutun, care are ca sSCOP informarea si
constientizarea adolescentilor despre impactul nociv al fumatului.

Pe glob, peste 8,7 milioane de oameni mor anual din cauza consumului produselor din tutun.
Majoritatea acestor decese (7,4 milioane) sunt atribuite consumului direct de tutun, in timp ce restul
de peste 1,3 milioane decese sunt atribuite expunerii la fumatul pasiv. Tutunul a ramas un important
factor de risc responsabil de povara cancerului la nivelul UE, cauzand peste un sfert din decesele
provocate de aceastd boala.

Europa ocupa locul al doilea intre regiunile OMS in ceea ce priveste prevalenta consumului
de tutun, atat in rdndul adultilor (25,3%), cét si al adolescentilor (10,8%).

Romania, cu o prevalenta a fumatului zilnic, la populatia 15 ani, peste de 18,7%, se situeaza
pe locul 15 intre tarile OECD, ugor peste media UE27 de 18.,4%. Disparitafile de gen sunt marcante:
in Roménia frecventa fumatului zilnic in randul barbatilor (30,6%) depaseste valoarea medie a UE de
22.3%, in timp ce in randul femeilor aceasta se situeaza in jurul a 7,5%, semnificativ sub media UE
pentru acest grup (14,8%).

Romania se pozitioneaza intre tarile europene cu 0 frecventd de utilizare regulata a tigarilor
electronice mai scazutd decét media europeand, atat in randul populatiei cu vérsta de 15 ani §i peste,
cat si in randul adultilor tineri (15-24 ani). Proporia adultilor care utilizeaza regulat produse de vapat
in Roménia este de 1,7% (0,3% utilizatori zilnici si 1,4% utilizatori ocazionali), comparativ cu media
UE de aproximativ 2,1%. in randul tinerilor cu varste intre 15 si 24 de ani, prevalenta utilizarii
regulate a tigdrilor electronice (1,7%), este sub media UE de 2,7%.

Prevalenta fumatului in randul adolescentilor de 15 ani din Romania, de 23% in anul 2022,
desi s-a mentinut la un nivel aproape constant in perioada 2014 — 2022, este semnificativ mai mare
decat media tarilor UE, de 17%.

Istoric, in tarile UE, baietii au raportat niveluri mai ridicate de consum al produselor din tutun
fatd de fete. Cele mai recente sondaje despre comportamentele de risc ale adolescentilor aratd insa ca




diferentele de gen se reduc in multe tari §i regiuni. in Romania se inregistreaza o inversare in ceea ce
priveste genul, prevalenta fumatului si consumului de tigéri electronice fiind mai mare in randul
fetelor.

in randul adolescentilor cu vArsta cuprinse intre 11 si 15 ani, utilizarea tigarilor electronice in
ultimele 30 de zile creste odatd cu varsta, atingdnd cele mai ridicate valori la 15 ani. in Romania,
28% dintre fete i 23% dintre baieti au raportat folosirea tigérilor electronice, procente care depasesc
mediile inregistrate la nivelul tarilor participante la studiul HBSC 2021/2022, de 20% in réndul
fetelor si 18% in randul baietilor.

Date recente furnizate de studiul YRBSS 2022/2023 aratd cd la adolescentii cu vérsta
cuprins intre 14 si 18 ani, aproximativ 27 din 100 sunt fumdtori curenti. Fetele care incearcd figari
electronice sau produse din tutun incdlzit au o probabilitate mai mare decét baiefii sd continue
consumul si si il transforme intr-un obicei regulat. Cresterea frecventei utilizarii odatd cu varsta, in
special in cazul fetelor, sugereazi o posibila escaladare a dependentei sau a normalizarii consumului
in aceasta categorie de populatie.

Tendintele generale de evolutie a consumului diferitelor forme de produse de tutun in
Romania le reflects, in linii mari, pe cele europene — o ugoard scidere a fumatului clasic,
concomitent cu aparitia si cresterea utilizarii noilor produse (figari electronice, dispozitive de
incilzire a tutunului), mai ales in rdndul tinerilor. In ultimii ani, tot mai mul¢i fumatori au inceput sa
utilizeze alternative la fumatul traditional (figari electronice, produse din tutun incalzit), _ﬁinq
determinati in a face aceastd schimbare din cauza promoYarii acestora ca sphg;ii mai sigure §i mai
putin nocive pentru sanatate. Multi utilizatori au de\{emt uju.hzatorl duali, in pofida fapu_llul ca
intentia initiald era de a diminua consumul tigarilor clasice. Utilizarea acestor produse alternative din
tutun a crescut alarmant in randul minorilor si tinerilor nefumitprl. - _ .

Limitarea consumului de tutun este, fard indoiald, una dintre cele mai eficiente modalitati de a

leti si imbunatiti starea generald de sanatate. o o
salva Vlggtzlf:c:sl;?; Lilmplitcarea ac%ivé a parintilor, cat_irelqr didacticg:, prqfesmmﬁt]lor d::;;ii?::?;i
publica si autoritailor locale, care pot actiona ca vectorl de influenta si susfinere a COmMpoO

sanitoase, fiind necesard instruirea acestor grupuri in ceea ce priveste identificarea timpurie a

g . o -~ + cene si
riscurilor, oferirea de sprijin psihologic st sustinerea adolescentilor in deciziile lor de a nu Incep

] andtos.
utun sau de a renunta la acest comportament nes . o
B et ; itutul National de Sanatate

Suportul metodologic al campaniei este asigurat de citre Insti

j i 3 irecti anatate Publicd Gorj
ica, i i detean aceasta este implementata de catre Directia de San b
Publica, iar la nivel judet el de A

prin intermediul Compartimentului de Evaluare a Stirii de Sandtate $1

DIRECTOR EXECUTIV,
Ec. Stoian ¥ »sii= "7 ~cis
I Py Compartimentul de Evaluare a Stérii de Sandtate
5\?%“““ L si Promovare a Sanatafil
".{/V‘S (}Q/ ’6_\‘0“1';\ ) )
(22 GORJ g"\} Dr. Olar Lavinia (
\3 1 £/ . .
\% . &/ i tin
\ Yo "{)t / Dr. Boeriu Marius Constan



