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COMUNICAT DE PRESA
Campania de promovare a sanatatii mintale

,Bundstarea emotionala vs. dependenta digitala”

Institutul National de Sanatate Publica si Directiile Judetene de Sanatate Publica si a
Municipiului Bucuresti lanseaza campania nationald de informare, educare si constientizare
dedicata promovarii sanatatii mintale, in perioada ianuarie-februarie 2026, o initiativa esentiala
pentru a aborda escaladarea provocarilor de sanatate mintala generate de utilizarea problematica a
mediului digital.

Sub sloganul ”"FIl CONSTIENT! VIATA TRAITA ONLINE ARE CONSECINTE OFFLINE!”, campania
urmareste:

e Cresterea gradului de constientizare a populatiei si un apel direct la actiune impotriva
dependentei de tehnologiile digitale, avand in vedere impactul sau crescut asupra sanatatii mintale
si bunastarii, copiii si tinerii fiind cei mai afectati.

ePromovarea comportamentelor preventive pentru sandtatea mintald si incurajarea
populatiei sa investeasca in alternative offline la divertismentul bazat pe ecrane.

Tendintele recente confirma o legatura ingrijoratoare intre timpul excesiv petrecut in fata
ecranelor si deteriorarea indicatorilor de sanatate mintala, in special in randul copiilor si tinerilor.

Organizatia Mondiala a Sanatatii subliniaza magnitudinea problemei: la nivel mondial,
aproape 1 miliard de oameni au experimentat o tulburare mintala, iar un adolescent din sapte (cu
varste cuprinse intre 10 si 19 ani) traieste cu o tulburare mintala diagnosticat3.!

Gravitatea situatiei este reflectata de faptul ca tulburdrile mintale, precum depresia si
anxietatea, sunt o cauza majora de boala si dizabilitate in randul tinerilor. Mai mult, datele devin
alarmante in contextul sigurantei: la nivel global, suicidul este a doua cauza principala de deces in
randul tinerilor cu varste cuprinse intre 15 si 29 de ani.?

Conform Strategiei UE pentru Sanatatea Mintala, Tnainte de pandemie unul din sase europeni
suferea de probleme de sanatate mintalda. Datele din 2024 indica faptul ca aceasta povara s-a
agravat, necesitdnd o abordare cuprinzitoare a sanatatii mintale.? Astfel, s-au inclus initiative
pentru promovarea bunastarii digitale si ajutarea tinerilor in dezvoltarea unor obiceiuri sanatoase in
mediul online, urmare a tot mai multor studii care documenteaza ca multi adolescenti au devenit
dependenti de platformele de socializare, adesea in detrimentul sénatatii lor mintale. #

1 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

2 https://www.consilium.europa.eu/ro/policies/mental-
health/#:~:text=%C3%8Entr%2Dun%20raport%20recent%2C%20UNICEF,cu%2023%25%20din%20popula%C8%9Bia%20adult%C4%83.
3 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-health ro

4 https://raportuldegarda.ro/ehu-strategia-ue-sanatate-mintala-preventia-reducere-stigmatizare-bunastare-digitala-tineri/
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Pe plan national, statistici relevante arata ca peste 22.000 de copii si adolescenti din
mania® au fost inregistrati cu tulburdri de sdnatate mintald, iar incidenta cazurilor de depresie si
xietate in randul grupelor de varsta 7-18 ani a inregistrat o crestere constanta.

Tn Romania, un studiu realizat de UNICEF Romania in 2025 pe adolescenti®, la fel ca si
rapoartele constante ale Salvati Copiii Romania’, a confirmat o asociere puternica intre timpul
excesiv petrecut in fata ecranelor si scaderea starii de bine, cu aparitia dezechilibrelor emotionale.
Mai mult, concluziile indica o crestere a riscului de anxietate si depresie pentru copii si tineri, cat si
reducerea comunicarii fata in fata. Astfel, tehnologia devine simultan resursa si factor de risc, motiv
pentru care utilizarea echilibrata si ghidata a instrumentelor digitale ramane un factor esential in
imbunatatirea accesului la educatie si la resursele de invatare de inalta calitate, consolidand
competentele viitorului.

Solutiile pentru mentinerea bunastarii copiilor intr-o lume imprevizibila necesita o adaptare
permanenta la schimbare, motiv pentru care interventiile multisectoriale si colaborarea intre familie,
scoala si servicii de sanatate sunt esentiale.

Prin parteneriate ale institutiilor de invatamant cu organizatii si comunitati de psihologi pot fi
dezvoltate ghiduri si ateliere de lucru in scoli, transformand obiceiurile compulsive in alegeri
constiente. Un exemplu Tn acest sens il reprezinta materialul-ghid dedicat parintilor si ingrijitorilor,
axat pe intelegerea si sustinerea sanatatii mintale a copiilor si adolescentilor, dezvoltat de Institutul
pentru Studiul si Tratamentul Traumei, Tn parteneriat cu UNICEF si Fundatia Romanian Angel Appeal,
care oferd perspective fundamentate stiintific si instrumente practice.®

Biroului Regional al OMS pentru Europa sugereaza opt actiuni prioritare® pentru a promova si
proteja sanatatea mintala si bunastarea tinerilor in mediile digitale si pentru a atenua potentialele
daune legate de retelele sociale, inteligenta artificiala si alte tehnologii digitale., dintre care cele mai
critice sunt:

ereglementarea designului platformei pentru a limita caracteristicile care sunt concepute sa
fie adictive si nocive;

e responsabilizarea industriei si a intereselor comerciale;
e bunastarea digitala sa devina o prioritate nationala de sanatate public3;

einvestitia in alternative offline la divertismentul bazat pe ecran.

Tnchide ecranul pentru a deschide lumea!

Bunastarea se incarca din conexiunea reald cu oamenii, nu din retea.

5
https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Minister/2025/div/RAPORT Analiza starii de bine sanatatii mintale copii g
imnaziu RO.pdf

6 https://www.unicef.org/romania/ro/documents/analiza-st%C4%83rii-de-bine-%C8%99i-s%C4%83n%C4%83t%C4%83%C8%9Bii-
mintale-%C3%AEN-r%C3%A2ndul-copiilor-din-%C3%AENV%C4%83%C8%9B%C4%83m%C3%A2ntul-gimnazial

7 https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/2025-10/peste-60-dintre-preadolescentii-care-au-solicitat-consiliere-probleme-severe-de-
sanatate-mintala.pdf

8 https://www.unicef.org/romania/ro/documents/ghid-de-informare-%C8%99i-psihoeduca%C8%9Bie-dedicat-
p%C4%83rin%C8%9Bilor-%C8%99i-%C3%AENgrijitorilor-%C3%AEn-sprijinirea

9 https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2025-12187-51959-79685

insp.gov.ro 2


https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2025/div/RAPORT_Analiza_starii_de_bine_sanatatii_mintale_copii_gimnaziu_RO.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2025/div/RAPORT_Analiza_starii_de_bine_sanatatii_mintale_copii_gimnaziu_RO.pdf
https://www.unicef.org/romania/ro/documents/analiza-st%C4%83rii-de-bine-%C8%99i-s%C4%83n%C4%83t%C4%83%C8%9Bii-mintale-%C3%AEn-r%C3%A2ndul-copiilor-din-%C3%AEnv%C4%83%C8%9B%C4%83m%C3%A2ntul-gimnazial
https://www.unicef.org/romania/ro/documents/analiza-st%C4%83rii-de-bine-%C8%99i-s%C4%83n%C4%83t%C4%83%C8%9Bii-mintale-%C3%AEn-r%C3%A2ndul-copiilor-din-%C3%AEnv%C4%83%C8%9B%C4%83m%C3%A2ntul-gimnazial
https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/2025-10/peste-60-dintre-preadolescentii-care-au-solicitat-consiliere-probleme-severe-de-sanatate-mintala.pdf
https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/2025-10/peste-60-dintre-preadolescentii-care-au-solicitat-consiliere-probleme-severe-de-sanatate-mintala.pdf
https://www.unicef.org/romania/ro/documents/ghid-de-informare-%C8%99i-psihoeduca%C8%9Bie-dedicat-p%C4%83rin%C8%9Bilor-%C8%99i-%C3%AEngrijitorilor-%C3%AEn-sprijinirea
https://www.unicef.org/romania/ro/documents/ghid-de-informare-%C8%99i-psihoeduca%C8%9Bie-dedicat-p%C4%83rin%C8%9Bilor-%C8%99i-%C3%AEngrijitorilor-%C3%AEn-sprijinirea
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2025-12187-51959-79685

