Nu existd niciun tratament specific
disponibil pentru poliomielita acuta,
cazurile sunt gestionate prin tratarea
simptomelor.

Paralizia in poliomielita este
ireversibila, tratamentul ajutdnd doar
la imbunatatirea mobilitatii.

Poliomielita este o infectie virald care
afecteaza in principal sistemul nervos.

Virusul se transmite prin contaminarea
maéinilor, ustensilelor, alimentelor si apei cu
materii fecale de la o persoand infectata si
mai rar prin picaturi respiratorii sau
aerosoli.

inainte de introducerea vaccinarii in masa,
poliomielita era una dintre principalele
cauze de paralizie si deces la copii.

Vaccinarea poate preveni poliomielita si
complicatiile pe care le poate cauza.
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Este o afectiune virald care afecteazd
sistemul nervos central.

In trecut, aceasta a fost o cauzd majora de
deces, paralizie acutd si dizabilitati pe tot
parcursul vietii in cazul persoanelor care au
supravietuit. in anul 1988, Adunarea Mondial3
a Sanatatii a adoptat Initiativa globala
pentru eradicarea poliomielitei. Programele
de vaccinare la scard largd au reusit sa
elimine poliomielita salbatica din
majoritatea regiunilor lumii, iar eforturile
continud pentru a opri transmiterea bolii in
putinele tariin care mai persista.

Vaccinarea este esentiald in lupta impotriva
poliomielitei, iar obiectivul este de a obtine o
lume fara poliomielita.

Manifestarile unei infectii cu virusul
poliomielitic pot varia de la o infectie fara
simptome, pénad la paralizie si moarte.
Aproximativ 70% din persoanele infectate cu
virusul poliomielitic nu au niciun simptom.
Aproximativ 25% au doar simptome usoare
(de exemplu febra, dureri de cap, varsaturi si
diaree).

Paralizia apare la mai putin de 1% din totalul
infectiilor si poate duce la invaliditate
permanenta si deces. Aceasta incepe cu
simptome de meningitd, urmate de dureri
musculare severe si de pierderea senzatiei si
mobilitatii in diferite parti ale corpului. Dupa
O zi sau doua apar sldbiciunea si paralizia.
Paralizia poate afecta oricare dintre
membre, dar cel mai des sunt afectate
membrele inferioare, asimetric.

Dintre persoanele care suferd de paralizie,
decesul survine la 5-15% din cazuri prin
afectarea muschilor respiratori, iar doua
treimi prezintd sldbiciune permanentd. In
cazuri rare, virusul poliomielitic poate cauza
inflamatia creierului.

Cu virusul poliomielitic se pot infecta in
special persoanele nevaccinate, persoanele
tinere. Cu toate acestea, copiii cu varsta sub
cinci ani prezinta cel mai mare risc de
infectie. Sunt la risc crescut persoanele care
locuiesc/calatoresc in zonele cu circulatie a
virusului poliomielitic si cu:

e densitate mare a populatiei,

e infrastructura deficitara a
medicale,

e conditiile sanitare precare,

e incidenta mare a bolilor care cauzeaza
diaree,

e nivelul redus de acoperire vaccinala
impotriva poliomielitei.
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Poliomielita nu poate fi vindecata. Poate fi
prevenita doar prin vaccinare. Persoanele se
pot imuniza dupa vaccinare sau dupd o
infectie cu virusul poliomielitic.

in Romania este disponibil vaccinul
poliomielitic inactivat (VPI), administrat

injectabil, un vaccin care este foarte
eficient impotriva infectiei cu virusul
poliomielitic. Vaccinarea impotriva
poliomielitei cu VPl face parte din

programele de vaccinare de rutina a copiilor
din statele membre ale Uniunii Europene.

VPI poate fi administrat ca monovaccin sau
in combinatie cu alte vaccinuri (de exemplu
difteric, tetanic, pertussis, hepatitic B si
Haemophilus influenzae de tip B).
Transmiterea poliomielitei poate fi redusa si
prin:

e furnizarea de apa curata,
e imbunétatirea practicilor privind igiena,
e conditii sanitare mai bune.




