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Zt UA MONDIAIA DE LUPTA iNNPOTNVN TUBERCULOZEI

24marlie2026

La 144 de ani de la descoperirea bacilului Koch, tuberculoza (TB) continud sd reprezinte o
problenr[ majord de sdndtate publicd la nivel global. Boala este cauzatd de bactena Mycobacterium
tuberculosis ;i afecteazd in principal pldm6nii, dar poate implica Ei alte organe, precum ganglionii
limfatici, oasele, rinichii sau sistemul nervos central. Semnele qi simptomele frecvente ale bolii sunt:
tuse care dureazd mai mult de 3 s[ptdmdni, febrd sau transpiralii nocturne, scddere in greutate fErd
motiv Ei oboseald persistentd. Transmiterea tuberculozei se realizeazd, predominant pe cale aeriand,
prin intermediul particulelor eliminate in timpul tusei, strdnutului sau vorbirii de cdtre persoanele cu
forma activd a bolii. Infeclia poate evolua Ei sub formf, latenti, fbrd manifestdri ciinice evidente, ceea
ce favorizeaz[ persistenla qi rdspdndirea agentului patogen in populalie.

Ziua Mondiall de Lupti Impotriva Tuberculozei, celebratd anual la data de 24 martie,
reprezintd un moment important pentru creqterea gradului de con;tientrzare a populaliei cu privire la
imporlanla prevenirii, diagnosticdrii precoce gi tratamentului adecvat al acestei boli.

Situa{ia la nivel global

^ La nivel global, tuberculoza rdmdne una dintre principalele cauze infec{ioase de mortalitate.
In ariul 2024, aproximativ 10,7 milioane de persoane au dezvoltat boala, iar numdrul deceselor
asociate tuberculozei a fost estimat Ia aproximativ 1,23 milioane, dintre care aproximativ 150.000
persoane din rAndul celor care trdiesc cu HIV.

in acelagi an, boala a afectat aproximativ 5,8 milioane de bdrbafi, 3,7 rnilioane de femei gi 1,2

milioane de copii. Deqi tuberctloza este o boal[ prevenibild qi tratabild, aceasta afecteazd in mod
disproporlionat ldrile cu venituri mici qi medii, peste doud treimi din cazurile globale fiind
concentrate in opt ldri, in special din Asia Ei Africa.

Se estimeazd, de asemenea, cf, aproximativ un sfert din popula{ia mondialS este infectati cu

bacteria tuberculozei.
in ciuda progreselor inregistrate in ultimele decenii - inclusiv salvarea a aproximativ 83 de

milioane de vieli incepdnd cu anul 2000 prin programele globale de control al tuberculozei -
progresul este ameninlat de deficitul de finanlare Ei de inegalitaflle in accesul la servicii medicale.
Astfel, tuberculoza continud sI se numere printre primele zece cauze de deces la nivel mondial.

Numdr de date cu caracter



Situa{ia in Regiunea Europeanl
In Regiunea Europeand a Organizaliei Mondiale a Sdnatafli, tuberculoza rdm6ne o problema

importantd de s6ndtate publica. in anul 2024 au fost raportate aproximativ 170.000 de cazuri noi de
tuberculozd, o parte semnificativd dintre acestea reprezentfuid forme rezistente la tratament.

Situalia in RomAnia
Romdnia continud sd inregistreze cea mai mare incidenld a tuberculozei din Uniunea

Europeand, in pofida progreselor realizate in ultimii ani in controlul bolii.
In anul 2024, incidenla tuberculozei a fost de 44,3 cazuri la 100,000 de locuitori, iar in r6ndul

copiilor de 10,8 cazuri la 100.000 de locuitori.
Cu toate acestea, in ultimele dou[ decenii s-au inregistrat progrese sernnificative in controlul

bolii. Numdrul cazurilor de tuberculozd a scdzul cu aproxim ativ 69Yo, Dac6 in anul 2002 erau
raportate peste 30.000 de cazuri noi qi recidive anual, in anul 2024 numdrul acestora a scdzut la
aproximativ 8.400 de cazur|

TotuEi, scdderea incidenlei nu este unifbrmd la nivelul intregii fdri, fiind inflr-renfat6 de factori
precum accesul la servicii medicale, condiliile socio-economice gi eficienla mdsurilor de control al
bolii.

Recomandlri pentru popula(ie
Pentru prevenirea qi controlul tuberculozei, specialiqtii recomandd:
- adresafi-vd medicului dacd prezentali simptome precum tuse persistentd, febrd,

transpiralii nocturne sau scddere inexplicabil[ in greutate;
- respectali tratamentul prescris, deoarece tuberculoza se poate vindeca dacd tratamentul

este urmat complet;
- informafi-vd din surse oficiale Ei sprijinili cornbaterea stigmatizdrii persoanelor afectate de

tuberor-rloz6.

Elirninarea tuberculozei rdmdne o prioritate majord de sdndtate public6. Prin colaborare
institulionald, interven[ir bazate pe dovezi qtiinfifice Ei informarea corect6 a populaliei, reducerea
incidenlei bolii poate fi acceleratS, contribuind astfel la salvarea de vieli.

Ziua Mondiald de Luptd impotriva Tuberculozei reprezintd un prile.j de a reaminti cd fiecare
caz poate fi prevenit, iar controlul bolii depinde de responsabilitatea comund a autoritdlilor,
profesioniqtilor din domeniul sAnAtAlii Ei a comunitdlii.

Suportul metodologic al campaniei de informare este asigurat de cdtre Institutul Nalional de
Sdndtate Publicd, iar la nivel judelean aceasta este implementatd de c[tre Direclia de Sdndtate Publica
Gorj prin intermediul Compartimentului de Evaluare a Stdrii de Sdndtate si Promovare a S6ndt6tii.

,,Stop tuberculozei - responsabilitatea este a fieclruia dintre noi!',
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