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COMUNICAT DE PRESA

Campania Na{ionall de Prevenfie a Consumului de Alcool

,, X'ii tu insu{i, fIrI filtre, firl alc6ol!"

Mai - Iunie 2026

Consumul de alcool reprezintd o ameninlare majord pentru sdndtatea public6, determin0nd anual

2.6 milioane de decese la nivel mondial, fiind implicat in aparilia a peste 200 de afecliuni medicale,

inclusiv cancere (sdn, colon, laringe, ficat, esofag, faringe, cavitate bucald ;i rect), tulburbri mintale

Ei comportamentale, boli neurologice, boli cardiovasculare, boli gastrointestinale; 7o/o din popula{ia

lumii cu vdrsta de 15 ani gi peste, tr[ieEte cu afecliuni legate de consumul de alcool, ceea ce

subliniazd gravitatea qi amploarea acestei probleme.
in plus, consumul de alcool este asociat cu accidente rutiere, violen!6, scdderea performanlei

;colare Ei plofesionale, precum ;i cu costuri economice Ei sociale considerabile pentru sistemul de

s[ndtate Ei pentru societate in ansamblu. Impactul sdu nu se limiteazdla individ, ci afecteaz[ familiile,
comunitalile qi generafiile viitoare, in special atunci cAnd consumul incepe la vdrste fragede.

Consumul de alcool NU este doar un obicei social ci reprezintd o ameninlare real[ pentru

sdnatatea fizicd qi psihica a populaliei. Alcoolul este o substanld psihoactivd cu potenlial adictiv iar

adolescenlii gi tinerii se afl[ in prima linie a riscului: adolescenlii care consumd alcool inainte de 15

ani au un risc de patru ori mai mare de a deveni dependenli la vdrsta adult[. in acest context,

creEterea gradului de conqtienttzare Ei informarea corect[ rdmdn instrumente eseniiale pentru

prevenirea acestor riscuri.
in perioada mai-iunie 2026, va fi lansatd Campania Na{ional[ de Prevenlie a Consumului de

Alcool ,,Fii tu insufi, firl filtre, l'iri alcool!", coordonati metodologic de Institutul Nalional de

Sf,ndtate Publicd. Campania iqi propune sd creascd nir.elul de conqtientizarcin rdndul adolescen{ilor.

parinlilor ;i populaliei generale cu privire la riscurile asociate consumului de alcool, dar gi sd

p.orrlor.r" alternative sdndtoase qi responsabilitatea in luarea deciziilor. Mesajele campaniei vor fi
transmise printr-un set de materiale infbrmative tipdrite qi digitale, activitdli educative qi evenimente

publice, astf'el incdt impactul sd fie c6t mai extins qi durabil.
in cadrul campaniei vor fi desfrEurate la nivel nalional: sesiuni educalionale in unitdli de

invd![mflnt; distribuirea de materiale infbrmative pentru adolescenli, pdrin{i ;i populafia generaif,;

campanii rnedia qi online; resurse educalionale pentru cadre didactice qi pdrinfi; activitali locale

organizate in colaborare cu direcliile de sf,n[tate publicS.



Dovezi recente indica faptul c[ exist[ riscuri pentru sdnitate chiar ;i in cazul persoanelor care

consumf, cantitdli mici de alcool.
Renunlarea la consumul de alcool poate aduce beneficii semnificative pe termen lung:

imbundt[{irea funcliilor cognitive precum concentrarea, memoria, planificarea, organizarea,
autocontrolul qi optimizarea timpului de reaclie; scdderea tensiunii arteriale la valori normale;
menfinerea greutalii corporale; posibila regenerare a celulelor hepatice afectate; reducerea rezistenlei
la insulind gi normalizarea valorilor glicemiei; scdderea riscului de cancer cu fiecare an de abstinen!6;
imbundtdlirea aspectului pielii; calitalea somnului; capacrtatea de rezolvare a problemelor;
comunicarea qi empatia; precum qi increderea Ei respectul de sine, cresterea interesului pentru
activit[1i qi hobby-uri anterior neglijate.

Un rol esenlial in prevenlie il au pSrinfii, care reprezintS primul Ei cel mai imporlant model
pentru copii. Atitudinea lor fa15 de consumul de alcool, modul in care discutd despre acest subiect Ei

compoftamentul personal influenleazd semnificativ alegerile viitoare ale adolescenlilor. Aceastd

campanie de informare incuraj eazd, pdrin{ii sa adopte un model echilibrat Ei responsabil, sd

stabileascd reguli clare privind consumul de alcool, sd le explice intr-un mod adecvat v6rstei qi sa le

aplice consecvent.
Prin declararea lunii iunie ,,Luna Na{ionall a Conqtientizirii Consumului de Alcool", ne

propunem sd consolid6m eforturile de informare Ei prevenlie la nivel nalional, sd stimuldm dialogul
deschis in familie Ei in comunitate qi s5 contribuim la reducerea impactului negativ al consumului de

alcool asupra sanatalii.
AvAnd in vedere cd nu existd un nivel de consum de alcool considerat sigur pentru sdndtate, se

recomandd evitarea acestuia, indiferent de vArst6.

Consumul de alcool la nivel mondial
Raportul Organizaliei Mondiale a SAnAt{ii (OMS) evidenliazd cd la nivel mondial 400 de

milioane de oameni au tulburdri legate de consumul de alcool , dintre care 209 milioane (3,7oh din
populalia adult[ a lumii) sufer[ de dependen]d de alcool.

Se estimeazdcd474.O00 de decese cauzate de boli cardiovasculare au fost atribuite consumului

de alcool in anul 2019.4,4o/odincazuriTe de cancerdiagnosticate lanivel global qi 401.000 de decese

cauzate de cancer au fost atribuite consumului de alcool.
O parte semnificativ6 a poverii bolilor atribuibile alcoolului provine din vdtdmdri precum

accidentele rutiere. in anul 2079, dintr-un total de 298.000 de decese cauzate de accidente rutiere

legate de alcool, 156.000 de decese au fost cauzate de consumul de alcool al unei alte persoane.

Consumul de alcool la nivel european
Regiunea Europeand a OMS inregistreazd cea mai mare ratd de consumatori de alcool qi cel mai

mare consum de alcool din lume; alcoolul cauzeazd aproape I milion de decese anual, contribuind in

mod semnificativ la vdtdmdri neintenlionate qi intenlionate.
in plus, alcoolul este responsabil pentru 1 din fiecare al4-lea deces in grupa de vdrstl de20-24

de ani, fiind ;i o catzd principald a pierderii de ani de viafd profesionala Ei prin urrnare, avdnd

impact negativ asupra creEterii economice gi productivitdlii.
Aproximat: lTYo din cazurile de cancer (sdn, colon, laringe, ficat, esofag, f-aringe, cavitate

bucal[ Ei rect) sunt cauzate de consumul de alcool. Consumul uqor pAnd la moderat de alcool (mai

pu{in de 20 g de alcool pur pe zi) a fost asociat cu 73,3o/o din aceste cazuti, echivalentul a

aproximativ 23 000 de cazuri noi de cancer in anul 2017 la nivel european.

Consumul de alcool in RomAnia
in anul 2023, RomAnia s-a situat printre ldrile cu cel mai ridicat nivel al consumului de alcool

din Uniunea Europeand, inregistr6nd o creqtere cu aproape 30o/o in ultimii zece ant, in contrast ou

tendinja general[ de sc[dere observatd in majoritatea statelor membre.

in plus, in medie, peste o treime dintre adullii din Rom6nia au declaral cd au consumat alcool in
exoes cel pulin o datd pe lun[ in anul 2019, a doua cea mai mare rat[ din UE (35,0 o comparativ cu

media UE de 78,5 yo), existAnd o diferenld de gen marcantd:53,lYo dintre barbali vs. 18% dintre

femei.



in RomAnia, incidenla estimatd a cazurilor noi de cancer asociate consumului de alcool este de

18 cazuri la 100.000 loc, depdEind semnificativ media UE de 12.3 cazun la 100.000 de locuitori.
Exist[ diferen]e considerabile intre bdrbali (29,1 cazuri la 100 000) Ei femei (8,7 cazuri la 100 000).

Acum este momentul sI acfion[m - fiecare conversafie, fiecare exemplu personal qi fiecare
decizie responsabild conteazd Aldturali-vd campaniei INSP Ei contribuili activ la protejarea
adolescenlilor, pentru ca genera{ia de m6ine sd creascd sdndtoasi, increzdtoare ;i liberd de influen{a
alcoolului.

Campania Nalionald de Preven{ie a Consumului de Alcool este finan}atd de cdtre Ministerul
SAnAtAlii prin Programul Nalional de Evaluare Ei Promovare a Sin[t[lii Ei Educa]ie pentru Sdn[tate.
Suportul metodologic al campaniei este asigurat de Institutul Nalional de Sdn[tate Publicd, iar la
nivel judelean aceasta este implementatd de cdtre Direclia de Sdndtate Public6 a judelului prin
intermediul Compartimentului de Evaluare a Stdrii de Sdndtate si Promovare a Sdndt[fii.
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