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COMUNICAT DE PRESA

Campania Nationali de Preventie a Consumului de Alcool

, Fii tu insuti, fari filtre, fari alcool!”
Mai - Iunie 2026

Consumul de alcool reprezintd o amenintare majora pentru sanatatea publicd, determinand anual
2.6 milioane de decese la nivel mondial, fiind implicat in aparitia a peste 200 de afectiuni medicale,
inclusiv cancere (san, colon, laringe, ficat, esofag, faringe, cavitate bucald si rect), tulburdri mintale
si comportamentale, boli neurologice, boli cardiovasculare, boli gastrointestinale; 7% din populaia
lumii cu vérsta de 15 ani si peste, traieste cu afectiuni legate de consumul de alcool, ceea ce
subliniazi gravitatea si amploarea acestei probleme.

In plus, consumul de alcool este asociat cu accidente rutiere, violentd, sciderea performantei
scolare si profesionale, precum si cu costuri economice si sociale considerabile pentru sistemul de
sandtate si pentru societate in ansamblu. Impactul sau nu se limiteaza la individ, ci afecteaza familiile,
comunittile si generatiile viitoare, in special atunci cdnd consumul incepe la vérste fragede.

Consumul de alcool NU este doar un obicei social ci reprezintd o amenintare reald pentru
sandtatea fizica si psihicd a populatiei Alcoolul este o substantd psihoactiva cu potential adictiv iar
adolescentii si tinerii se afld in pr1ma linie a riscului: adolescentii care consuma alcool inainte de 15
ani au un risc de patru ori mai mare de a deveni dependenti la varsta adulta. In acest context,
cresterea gradului de constientizare si informarea corectd rdman instrumente esentiale pentru
prevenirea acestor riscuri.

in perioada mai—iunie 2026, va fi lansatd Campania Nationald de Preventie a Consumului de
Alcool ,,Fii tu insuti, fara filtre, fara alcool!”, coordonatd metodologic de Institutul National de
Sanitate Publica. Campania 1si propune si creasca nivelul de constientizare in rAndul adolescentilor,
parintilor si populatiei generale cu privire la riscurile asociate consumului de alcool, dar si sa
promoveze alternative sinitoase si responsabilitatea in luarea deciziilor. Mesajele campaniei vor fi
transmise printr-un set de materiale informative tiparite si digitale, activitati educative si evenimente
publice, astfel incat 1mpactul sa fie cat mai extins si durabil.

In cadrul campaniei vor fi desfasurate la nivel national: sesiuni educationale in unitdti de
invatamant; distribuirea de materiale informative pentru adolescenti, par1nt1 si populatia generala;
campanii media si online; resurse educationale pentru cadre didactice si périni; activitdti locale
organizate In colaborare cu directiile de sandtate publica.




Dovezi recente indicd faptul ci existd riscuri pentru santate chiar §i in cazul persoanelor care
consuma cantitéti mici de alcool.

Renuntarea la consumul de alcool poate aduce beneficii semnificative pe termen lung:
imbunititirea functiilor cognitive precum concentrarea, memoria, planificarea, organizarea,
autocontrolul si optimizarea timpului de reactie; sciderea tensiunii arteriale la valori normale;
mentinerea greutatii corporale; posibila regenerare a celulelor hepatice afectate; reducerea rezistentei
la insulind si normalizarea valorilor glicemiei; sciderea riscului de cancer cu fiecare an de abstinentd;
imbunatatirea aspectului pielii; calitatea somnului; capacitatea de rezolvare a problemelor;
comunicarea si empatia; precum si increderea si respectul de sine, cresterea interesului pentru
activitdti si hobby-uri anterior neglijate.

Un rol esential in preventie il au parintii, care reprezintd primul si cel mai important model
pentru copii. Atitudinea lor fatd de consumul de alcool, modul in care discutd despre acest subiect si
comportamentul personal influenteaza semnificativ alegerile viitoare ale adolescentilor. Aceastd
campanie de informare incurajeazd parintii si adopte un model echilibrat si responsabil, sa
stabileasca reguli clare privind consumul de alcool, si le explice intr-un mod adecvat varstei si sd le
aplice consecvent.

Prin declararea lunii iunie ,,Luna Nationald a Constientizirii Consumului de Alcool”, ne
propunem si consoliddm eforturile de informare si preventie la nivel national, sd stimuldm dialogul
deschis in familie si in comunitate si sd contribuim la reducerea impactului negativ al consumului de
alcool asupra sanatatii.

Avand in vedere ci nu existd un nivel de consum de alcool considerat sigur pentru sdnétate, se
recomanda evitarea acestuia, indiferent de varsta.

Consumul de alcool la nivel mondial

Raportul Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) evidentiazd ci la nivel mondial 400 de
milioane de oameni au tulburiri legate de consumul de alcool , dintre care 209 milioane (3,7% din
populatia adulta a lumii) sufera de dependenta de alcool.

Se estimeaza ca 474.000 de decese cauzate de boli cardiovasculare au fost atribuite consumului
de alcool in anul 2019. 4,4% din cazurile de cancer diagnosticate la nivel global si 401.000 de decese
cauzate de cancer au fost atribuite consumului de alcool.

O parte semnificativd a poverii bolilor atribuibile alcoolului provine din vatimdéri precum
accidentele rutiere. in anul 2019, dintr-un total de 298.000 de decese cauzate de accidente rutiere
legate de alcool, 156.000 de decese au fost cauzate de consumul de alcool al unei alte persoane.

Consumul de alcool la nivel european

Regiunea Europeani a OMS inregistreaza cea mai mare ratd de consumatori de alcool si cel mai
mare consum de alcool din lume; alcoolul cauzeaza aproape 1 milion de decese anual, contribuind in
mod semnificativ la vitimari neintentionate si intentionate.

In plus, alcoolul este responsabil pentru 1 din fiecare al 4-lea deces in grupa de vérstd de 20-24
de ani, fiind si o cauzi principald a pierderii de ani de viatd profesionald si prin urmare, avand
impact negativ asupra cresterii economice si productivitatii.

Aproximativ 17% din cazurile de cancer (sdn, colon, laringe, ficat, esofag, faringe, cavitate
bucali si rect) sunt cauzate de consumul de alcool. Consumul usor pand la moderat de alcool (mai
putin de 20 g de alcool pur pe zi) a fost asociat cu 13,3% din aceste cazuri, echivalentul a
aproximativ 23 000 de cazuri noi de cancer in anul 2017 la nivel european.

Consumul de alcool in Roménia

In anul 2023, Romania s-a situat printre tarile cu cel mai ridicat nivel al consumului de alcool
din Uniunea Europeani, inregistrind o crestere cu aproape 30% in ultimii zece ani, In contrast cu
tendinta generala de scddere observatd in majoritatea statelor membre.

In plus, in medie, peste o treime dintre adultii din Roménia au declarat ca au consumat alcool in
exces cel putin o datd pe lund in anul 2019, a doua cea mai mare ratd din UE (35,0 % comparativ cu
media UE de 18,5 %), existand o diferentd de gen marcantd: 53,1% dintre barbai vs. 18% dintre
femei.




in Romania, incidenta estimati a cazurilor noi de cancer asociate consumului de alcool este de
18 cazuri la 100.000 loc, depasind semnificativ media UE de 12.3 cazuri la 100.000 de locuitori.
Existd diferente considerabile intre barbati (29,1 cazuri la 100 000) si femei (8,7 cazuri la 100 000).

Acum este momentul sd actiondm — fiecare conversatie, fiecare exemplu personal si fiecare
decizie responsabild conteaza. Alaturati-vd campaniei INSP si contribuiti activ la protejarea
adolescentilor, pentru ca generatia de méine sd creasca sdnatoasd, increzitoare si liberd de influenta
alcoolului.

Campania Nationala de Preventie a Consumului de Alcool este finantatd de cétre Ministerul
Sanatafii prin Programul National de Evaluare i Promovare a Sanatétii si Educatie pentru Sanatate.
Suportul metodologic al campaniei este asigurat de Institutul National de S#nitate Publicd, iar la
nivel judetean aceasta este implementatid de catre Directia de Sandtate Publicd a judetului prin
intermediul Compartimentului de Evaluare a Starii de Sanatate si Promovare a Sanatatii.
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