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Consumul de tutun reprezintd una dintre cele mai mari ameninldri pentru sdn[tatea publicS,

fiind una dintre cele mai importante cauze evitabile de morbiditate qi mortalitate la nivel global.

Cu ocaziaZilei Mondiale F[r6 Tutun - 31 mai 2026,Institutul Nalional de S[n[tate Publicl

atrage atenlia asupra impactului produselor emergente cu nicotind asupra sdndtalii populaliei, in

special asupra copiilor Ei adolescenlilor.

in ultimii ani, utilizarea lig[rilor electronice, a dispozitivelor de tutun incdlzit Ei a pliculelelor

cu nicotind a crescut semnificativ in r6ndul tinerilor din toate ldrile europene, inclusiv in Romdnia.

Aceste produse sunt promovate frecvent prin arome atractive, design modern Ei strategii de

marketing orientate cdtre noile generalii, cre6nd perceplia eronatd cd ar fi rnai pulin nocive decAt

fumatul conven{ional.

Expunerea la nicotind in perioada adolescenlei poate afecta dezvoltarea creierului, capacitatea

de concentrare qi memoria. De asemen ea, utilizarea produselor cu nicotin6 poate determina instalarea

dependenlei qi poate creqte riscul de iniliere a fumatului convenlional.

Expunerea repetat[ la aerosolii produEi de lig6rile electronice qi alte produse similare pc-rate

afecta sistemul respirator qi cardiovascular qi poate contribui la aparilia unor efecte nocive pe termen

lung asupra sdnatatii. in plus, tililizarcasimultan[ a mai multor produse cu nicotind (,,dual use") este

tot mai frecventd in r6ndul adolescenlilor Ei tinerilor'

protejarea copiilor qi adolescenlilor de dependenla de nicotin[ teptezitrtd o prioritate de

sdndtate publicf,. Informarea corectd, educalia pentru s[nitate Ei limitarea expunerii tinerilor la



marketingul produselor cu nicotinl sunt mdsuri esenliale pentru reducerea consumului Ei prevenirea

inilierii.

Institutul Nalional de S[ndtate Publicd incurajeazd informarea din surse oficiale Ei bazate pe

dovezi Etiinfifice; implicarea pdrinlilor, profesorilor qi profesioniqtilor din sdndtate in educalia

preventivd Ei promovarea unui stil de via!6 sdndtos qi fErd tutun.

Ziua Mondiald Fdrd Tutun reprezintd un apel la responsabilitate Ei ac{iune pentru protejarea

sdndtilii generaliilor viitoare.

Suportul metodologic al campaniei de informare este asigurat de cdtre Institutul Nalional de

S[ndtate Public6, iar la nivel jude]ean aceasta este implementatd de cdtre Direclia de Sdndtate Publica

Gorj prin intermediul Compartimentului de Evaluare a StArii de Sdndtate si Promovare a Sdn6t6tii.

Informalia te protejeazd. Alege sdndtateo. Protejeazd-li viitorul!
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