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Campania nationala de prevenire a consumului de tutun

1.Introducere

Epidemia consumului de tutun reprezinta una dintre cele mai grave amenintari la adresa sanatatii publice la nivel
global.

Global

18 milioane de decese anual in intreaga lume
» peste 7 milioane de decese datorate fumatului activ;
» aproximativ 1,6 milioane de decese fumat pasiv.

JImpact devastator asupra sanatatii - 18% dintre bolile netransmisibile sunt atribuite consumului de tutun
Europa

Jocupa locul al doilea in ceea ce priveste prevalenta consumului de tutun intre regiunile OMS,
» 25,3% la adulti
» 10,8% la adolescenti (aprox. 4 milioane de tineri afectati)

Adisparitati de gen — prevalenta mare a consumului de produse din tutun la genul feminin (18,5% la femeile cu
varsta de 15 ani si peste) si la fete
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1.Introducere

*¢* Prevalenta consumului de tutun la POPULATIA 15 ANI SI PESTE in Romania.

In Romania peste un sfert (26,81%) din populatia rezidentd de 15 ani si peste fumeazd produse de tutun
conventional

Cei mai multi fumatori zilnici - cu varsta intre 25 si 54 de ani, atat in randul barbatilor, cat si in randul femeilor
Frecventa cea mai mare a consumatorilor de tutun - persoanele cu studii superioare (29%) si medii (30%)

Ponderea fumatorilor zilnici de sex masculin este de 30,42%, de aproximativ 4 ori mai mare decat ponderea
populatiei feminine care fumeaza zilnic, respectiv 7,66%.

19,9% dintre persoanele din mediul urban fumeaza zilnic, cu 2,7 puncte procentuale mai mult decat in rural
(17,21%)

1,73% din populatia de 15 ani si peste utiliza tigari electronice sau dispozitive electronice similare, dintre acestia
0,33% fiind utilizatori zilnici si 1,39% utilizatori ocazionali de aceste dispozitive

ponderea utilizatorilor de tigari electronice sau dispozitive similare electronice de genul masculin este mai mare
decat la genul feminin, atat pentru utilizarea zilnica (0,47% fata de 0,20%), cat si pentru ocazionala a acestor
dispozitive (1,73%, respectiv 1,07%)

frecventa utilizarii de tigari electronice este mai mare in urban, atat pentru utilizarea zilnica (0,38% fata de 0,28%),
cat si pentru cea ocazionala (1,89% vs 0,08%)
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1.Introducere
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1.Introducere

#* Datele prezentate arata ca fumatul ramane un comportament frecvent intalnit in Romania, acesta afectand 26,8% din

populatia cu varsta de peste 15 ani, prevalenta cea mai ridicata fiind identificata la persoanele cu varste cuprinse intre 25 si
54 de ani, precum si in randul persoanelor cu studii medii si superioare. Majoritatea fumatorilor consumand intre 10 si 19

tigari pe zi, barbatii depasind chiar 20 de tigari zilnic.

Utilizarea tigarilor electronice si a dispozitivelor de vapat ramane relativ redusa in Romania, comparativ cu media europeana,

fiind predominant ocazionala si mai frecvent intalnita in randul barbatilor, al adultilor tineri si al populatiei din mediul urban.

Romania se situeaza peste media UE in ceea ce priveste prevalenta fumatului zilnic, in special in randul barbatilor si al

grupului de varsta cuprins intre 25-54 de ani, in timp ce rata de renuntare la fumat este considerabil mai redusa decat media

UE
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1.Introducere

Fumatul este factor de risc major pentru patru grupe de boli netransmisibile:

B cancer Cancere " Boli cronice

. . ' ' AVC
= boli cardiovasculare o

Orbire, cataracta

] d " b h d : Orofaringe Parodontita
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Esofag
[ ] [ ] [ ] [ ] B l d- -
" boli respiratoria cronice. Dlosin co ol
Bronhopulmo /
nar Pneumonie
Boala vasculara
Leucemie periferica
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afectiuni
Stofia respiratorii
cronice
Pancreas
Rinichi
Ureter
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Afectarea
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1.Introducere

D sarbati Femei Barbati Femei
124,14 19, ,37 21,67 * Al H H - e P
_ e — ° Morbiditate si mortalitate atribuibila
_ 5152 787 24,22 462 consumului de tutun in Romania
34,26 4,74 16,65 270 [ sarba Femei Barbati Femei
 Bolimaligne 59,19 9,47 44,88 1349 Bolicardiovasculare 1480,14 250,23 687,23 144,54
" Afectiunirespiratoriicronice _ 988,93 143,40 468,48 77,23
11,78 1,30 9,20 2,74
. sOC 11,73 1,27 9,14 2,70
Diieuse 13507 2038 8339 223  [OMCOMGGBGRNGPUMGSINNNNN 93078 15237 66235 23652
Ratele de mortalitate standardizata atribuibile fumatului _ 4207 84 960 06 2434 53 91697

in Romania, in functie de cauze de deces si de gen,
Sursa: GBD 2023

Povara imbolnavirii (rate standardizate in functie de varsta)
atribuibile fumatului in Romania, in functie de cauze de
imbolnavire si de gen, Sursa: GBD 2023

* Rate standardizate cu varsta, DALYs la 100000 loc



e In perioada 2013-2023, fumatul Tsi

mentine pozitia de al doilea factor de
risc ca impact asupra poverii de boala in
Romania, dupa hipertensiunea arteriala
sistolica ridicata.

e In anul 2023, fumatul Tnregistreazi o

valoare de 2817,90 DALYs la 100.000
locuitori, comparativ cu 3142,85 DALYs
la 100.000 locuitori 1n anul 2013,
evidentiind o reducere moderata a
poverii atribuibile.

Cu toate acestea, pozitia ierarhica
ramane neschimbata, ceea ce indica
persistenta fumatului ca principal factor
comportamental modificabil asociat
mortalitatii premature si dizabilitatii in
populatia Romaniei

g

! hia i DALYs
erarhia in
2013 la 100000
loc.
Hipertensiune
Pert a519,91 | (D)
arteriala
Fumat 3142,85 | (2]
Poluarea
med_lulm fu 1796.04
particule in
suspensie
IMNC
1681.41
crescut @
LDL colesterol
1638.64 | (5)
crescut
Glicemie a
_ . 142399 | (6
jeun crescuta
Consum nociv
1258.44
de alcool @
Dietd cu
continut crescut 1180.22
in sodiu
Disfunctie .
. 1102.55 | (9]
renala
T turi —.
”empera uri 980.14 0
scazute B

| ", DALYs ScthharE
erarhia in in
la 100000 .
2023 perioada
loc.
2013-
2023
Hipertensiune
) PeEr 3680.61 | -18.57%
arteriala
@) Fumat 2817.9 | -10.34%
— IMIC
(3) 1681.06 -0.02%
= crescut
et Glicemie a
@ | ) 1484.46 | +3.52%
jeun crescuta
= Consum nociv
(5) 3079.95 +0.26%
= de alcool
LDL colesterol
(5) 1359.55 | -17.03%
crescut
Poluarea
diului
me _ILI 4! fu 1156.4 -33.0%
particule in
suspensie
— Disfunctie
(8) . 1128.77 |  +2.38%
renala
Dietd cu
(@) | continut crescut | 102431 | -13.21%
in sodiu
= Temperaturi
10 P 1015.23 |  +2.59%

scazute

Primii 10 factori de risc care contribuie la deces prematur si dizabilitate (DALYs/100 000 loc) in 2013, 2023 si modificarea procentuala in perioada 2013 - 2023, rate standardizate cu varsta

Sursa datelor: Institute of Health Metrics and Evaluation-GBD Compare, 2023[13]
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Costuri estimate ale consumului de tutun traditional

Romania M Uniunea Europeana
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Costuri estimate ale consumului de tutun traditional
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Constatari cheie ale raportului Profilul de tara MPOWER Romania, 2025: Rezumatul masurilor MPOWER

din Romania

M - Monitorizare

Monitorizarea consumului
de tutun si a politicilor

Exista sondaje nationale reprezentative pentru adulti si adolescenti,
iar prevalenta fumatului este documentata: aproximativ 30% din
populatia de 15+ ani (38,8% barbati, 21,3% femei).

P - Protejarea populatiei
de fumul de tutun
Interzicerea fumatului in
spatiile publice

Legislatie completa privind spatiile fara fum in toate spatiile publice
majore (institutii sanitare, educationale, locuri de munca, restaurante,
baruri si transport public), cu sistem de sanctiuni aplicabil

fumatorilor si unitatilor.

jutor
pentru renuntare
Sprijin pentru renuntarea
la fumat

W - Avertismente
privind pericolele tutunului

Informarea despre
riscurile consumului

Exista servicii de renuntare (linii telefonice, terapii de substitutie
nicotinica, tratamente medicamentoase), insa acoperirea este
partiala prin sistemul de sanatate si accesul este inegal

la nivel national.

Avertismente de sanatate pe ambalaje care acopera 65% din
suprafata pachetului, inclusiv imagini grafice si mesaje de avertizare,
aplicabile tuturor produselor din tutun.

—

N .
\ I o ¥

B verde - implementare completa

E - Aplicarea interdictiilor
de publicitate, promovare
si sponsorizare
Restrictionarea expunerii

la publicitate

N cterea ravxelnt
').4‘\~t,“"_l.l '.'_lv'~'\ <.":

Reducerea accesibilitatii
economice

" portocaliu - implementare moderata

Interdictii extinse pentru publicitatea pe TV, radio, internet si outdoor,
precum si pentru majoritatea formelor de promovare si sponsorizare,
insa persista forme indirecte de promovare (ex. aparitia brandurilor

in media).

Taxe totale de aproximativ 66,5% din pretul de retail al tigarilor.
Tigarile nu au devenit mai putin accesibile intre 2014 si 2024,
ceea ce indica un impact fiscal limitat.

. galben - implementare slaba

@ Sinteza
>

Romania are implementare buna pe pilonii de reglementare (M, P, W), dar performanta moderata
sau slaba pe preventie, suport si fiscalitate (O, E, R). Aceste dezechilibre contribuie la mentinerea
unei prevalente ridicate a consumului de tutun in populatie.
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Reglementari recente pentru controlul tutunului adoptate in Romania
Constatari cheie — Tobacco Control Scale 2025 Reglementari recente in Romania
Europa
© Legea 64/2024 si Legea 232/2024:

© Pozitionare generali Romania: © extind interdictile de publicitate si promovare si asupra

[\ sciddere semnificativd a scorului ( cu 25 puncte fat3 de produselor emergente,
2021), 4 protectia minorilor - mentinerea interdictiei de vanzare catre

zona inferioard a clasamentului european privind persoane sub 18 ani si extinderea acesteia asupra tigaretelor
implementarea politicilor de control al tutunului. electronice (inclusiv de tip vape), produselor din tutun incalzit si

C Factori principali ai sciderii: pliculetelor cu nicotina pentru uz oral (pouch-uri).

! _ Reglementare insuficient3 a produselor din tutun incilzit ) Legea nr. 90/2026:

& Lipsa ajustirii fiscale la inflatie extinderea definitiilor legale pentru a include tigaretele

¥} Deficiente in controlul publicititii si promovirii indirecte electronice, produsele din tutun incalzit, dispozitivele electronice de

livrare a nicotinei si pliculetele cu nicotina pentru uz oral
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1.Introducere

** Prevalenta consumului de tutun ADOLESCENTI 11-15 ANI Romania.

Fumatul initiat precoce (copilarie/adolescenta) — risc cu consecinte imediate si pe termen lung asupra
sanatatii, crescand riscurile de boli cardiovasculare, boli respiratorii cronice si cancere

- Health Behaviour in School-age Children 2021/2022 (HBSC 2021/2022) - date privind consumul de
substante in randul copiilor si adolescentilor cu varste de 11, 13 si 15 ani in tarile UE si in alte cateva
tari

- In general, 13% dintre baieti si fete au raportat ca au fumat tigdri In timpul vietii lor si 8% in ultimele

30 de zile. Prevalenta consumului atat pe parcursul vietii, cat si in ultimele 30 de zile a crescut
semnificativ odata cu varsta pentru baieti si fete in aproape toate tarile si regiunile.

- Mai mult de unul din sase adolescenti (18%) au raportat ca au folosit o tigara electronica cel putin o
data in viata, iar 10% au facut acest lucru in ultimele 30 de zile



Fumat curent in ultimele 30 de zile inainte de participarea la sondaj - Romania inregistreaza valori superioare mediei
tarilor HBSC, cu diferente mai accentuate la varstele mai mari (la 13 ani si la 15 ani) si in randul fetelor.

Utilizare tigari electronice, in ultimele 30 de zile - prevalenta creste odata cu varsta, atingand valori maxime la 15 ani —
28% in cazul fetelor din Romania si 23% pentru baieti, ambele procente depasind media tarilor HBSC.

L 00
15 ani 21
é 25
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13 ani T 7/
* 12
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11 ani

o
I
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0 10 20 30

BaietiHBSC M Baieti Ro Fete HESC M FeteRo

Frecventa tinerilor 11-15 ani care au fumat produse din
tutun conventional cel putin o data in ultimele 30 de zile
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Frecventa tinerilor 11-15 ani care au utilizat tigari electronice

cel putin o data in ultimele 30 de zile
Sursa: HBSC 2022
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Sursa HBSC 2022

‘Prevalenta fumatului curent de tutun, populatia 11-15 ani Romania
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-= Campania nationala de prevenire a consumului de tutun

1.Introducere
Initierea precoce (in jurul varstei de 13 ani)
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-= Campania nationala de prevenire a consumului de tutun
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1.Introducere

Adolescenta reprezinta o perioada de experimentare, prevalenta fumatului si a utilizarii tigarilor electronice avand un nivel

ridicat intre 11 si 15 ani. Utilizarea tigarilor electronice in randul adolescentilor din grupa de varsta 13- 15 ani are o tendinta
ascendenta Tn majoritatea tarilor europene. Pana la varsta de 13 ani, diferentele de gen scad sau chiar dispar in multe tari si
regiuni, la 15 ani fetele raportand un consum de substante mai frecvent decat baietii, iar tigarile electronice au devenit

preferate in randul adolescentilor.

Romania se evidentiaza printr-o prevalenta a fumatului produse conventionale de tutun superioara mediei europene. La 15
ani, In Romania, fetele raporteaza niveluri usor mai mari decat baietii atat pentru fumatul conventional, cat si pentru vaping.

Romania ocupa locul 5 in ierarhia tarilor HBSC in cazul adolescentilor de 13 ani care au fumat de-a lungul vietii.

Conform datelor studiului HBSC 2021/2022, prevalenta consumului de tutun conventional si utilizarii tigarilor electronice in
randul adolescentilor romani cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani creste odata cu varsta. Aceste rezultate sugereaza o
raspandire importanta a comportamentelor de consum de nicotina in randul adolescentilor si evidentiaza o prevalenta mai
ridicata in randul fetelor la varsta de 15 ani. Daca modelele actuale de consum de tutun persista, se estimeaza ca 5,6 milioane

dintre tinerii de astazi sub 18 ani vor muri prematur din cauza unei boli legate de fumat.



Campania nationala de prevenire a consumului de tutun

1.Introducere Prevalenta consumului de tutun in randul adolescentilor CU VARSTA DE 14 -18 ANI, Romania
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-= Campania nationala de prevenire a consumului de tutun

1.Introducere |Prevalenta utilizarii curent de tigari electronice |a adolescenti 14-18 ANI, Romania

Mai mult de trei sferturi (79,9%) dintre elevii care
au fumat pe parcursul vietii cel putin o tigara
intreaga au folosit vreodata tigari electronice sau
produse cu tutun incalzit

nici o zi 1-2 zile 3-5zile 6-9 zile 10-19 zile  20-29 zile 30 zile

40

. . N 35
Consumul curent de tigari electronice sau produse cu tutun incalzit 29.6

. . o B 213
printre elevii care au consumat vreodata aceste produse 30

L
5:“1
D

25 -
20 -
15 -
10 -

1U'H‘9.4

nici o zi 1-2 zile 3-5 zile 6-9 zile 10-19 zile  20-29 zile 30 zile
Sursa: YRBSS 2022/2023 B fete baieti

Consumul curent de tigari electronice sau produse cu tutun incalzit printre
adolescentii care au consumat vreodata aceste produse, pe sexe



Campania nationala de prevenire a consumului de tutun

1.Introducere

Consum produse de tutun, ADOLESCENTI 14-18 ANI, Romania (YRBSS 2022/2023)

 Mai mult de 50 de elevi de liceu din 100 au experimentat fumatul.
* Procentul elevilor care au experimentat fumatul a crescut odata cu varsta.

e Mai mult de o fata din 100 si mai mult de 3 baieti din 100, dintre cei care au experimentat vreodata fumatul, au consumat pentru
prima data o tigara intreaga la varsta de 8 ani sau mai putin.

 In ceea ce priveste elevii care au experimentat fumatul, cea mai mare frecvent3 raportats a varstei fumatului primei tigdri intregi a
fost grupa de 15-16 ani, urmata de grupa de varsta 13-14 ani.

 Aproape 27 de elevi din 100 sunt fumatori curenti de tigari.
e Baietii consumatori curenti de tigari tind sa fumeze mai multe tigari/zi (in zilele in care fumeaza) comparativ cu fetele.

 La fumatorii curenti de tigari s-a observat o tendinta ascendenta a numarului de tigari consumate pe zi in raport cu cresterea
numarului de zile in care fumeaza.

e Aproape 11 din 100 de fumatori curenti care au fumat zilnic (in ultimele 30 de zile inaintea chestionarii), au fumat mai mult de 20
de tigari/zi.
e Mai mult de 15 elevi din 100 au fumat in mod curent la scoala (in ultimele 30 de zile Tnaintea chestionarii).

* Mai mult de trei sferturi dintre elevii care au fumat pe parcursul vietii cel putin o tigara intreaga au folosit vreodata tigari
electronice sau produse cu tutun incalzit.

 Fetele care experimenteaza tigari electronice sau produse cu tutun incalzit sunt mai susceptibile decat baietii sa continue
consumul si sa il transforme intr-un comportament regulat sau frecvent. In plus, cresterea frecventei utilizarii odata cu varsta, in
special in cazul fetelor, sugereaza o posibila escaladare a dependentei sau a normalizarii consumului in aceasta categorie de
populatie.



2. Tema campaniei

» Prevenirea consumului de tutun conventional dar si a utilizarii de tigari electronice si produse de tutun
incalzit, in randul adolescentilor si tinerilor adulti din Romania.

» Campania promoveaza adoptarea unui comportament sanatos, fara consum de produse de tutun, prin
informarea populatiei cu privire |la
* riscurile asociate fumatului/utilizarii de tigari electronice si produse de tutun incalzit,
* beneficiile renuntarii
SI
* posibilitatile concrete de sprijin disponibile pentru cei care doresc sa se elibereze de
dependenta.




3. Grupurile tinta identificate

*Grup tinta principal: adolescenti 10 — 14 ani si 14-18 ani, ciclul gimnazial si liceal.
Obiectiv: prevenirea initierii fumatului.

*Grup tinta secundar: Adulti fumatori care doresc sa renunte.
Obiectiv: sprijinirea deciziei de renuntare.

Grup tinta tertiar: Parinti, cadre didactice, cadre medicale, si alti profesionisti din domeniul sanatatii,
decidenti.
Obiectiv: crearea unui mediu fira consum de tutun.



' 2. Titlul campaniei

Respira curat, alege sanatatea!

Slogan:
,Fii informat! Fara nicotina, fara compromis!”

#Generatia fara tutun



4. Scopul campaniei

Cresterea accesului populatiei la informatii corecte, actualizate si bazate pe dovezi despre efectele nocive
ale consumului de tutun sub orice forma (conventional, tigara electronica, HTPS), cu scopul de a educa si

Imputernici populatia din grupurile tinta sa adopte decizii informate pentru mentinerea si imbunatatirea
starii de sanatate




5. Obiectivele campaniei

v'Cresterea nivelului de informare si constientizare al adolescentilor si parintilor acestora cu privire la
riscurile pentru sanatate ale consumului de tutun sub orice forma (fumat conventional, tigari electronice
si produse cu tutun incalzit).

v'Cresterea nivelului de informare si constientizare al adolescentilor si parintilor acestora cu privire la
prezenta riscului expunerii altor persoane (expunere pasiva) la inhalarea fumului sau vaporilor de tutun
si/sau a altor compusi nocivi.

v'Cresterea motivatiei adolescentilor de a nu consuma nici o forma de tutun.

v'Cresterea motivatiei adolescentilor care consuma tutun sub orice forma, de a renunta sa mai consume

v'Cresterea motivatiei adultilor care consuma tutun sub orice forma, de a renunta s& mai consume



6. Perioada de derulare a campaniei
lulie - August 2026

7. Sloganul campaniei

Fii informat! Fara nicotina, fara compromis!



8. Mesajele principale ale campaniei

Fumatul este un factor de risc evitabil!

Pentru tineri

*Fumatul nu este o dovada de maturitate, ci o dependenta care incepe precoce

*Fii liber de tutun — sanatatea si energia ta conteaza!

Tigarile electronice si dispozitivele de tutun incalzit, desi par atractive, nu sunt sigure pentru sanatate (contin substante
toxice si provoaca dependenta)

*Este mai usor sa nu te apuci, decat sa te lasi de fumat/vapat!

Pentru fumatori
*Poti renuntal Exista sprijin gratuit la TelVerde STOP FUMAT — 08008 786 73.
*Fiecare zi fara tigara inseamna sanatate mai buna.

Pentru parinti/profesori/profesionisti/decidenti

*\/orbeste cu tinerii despre fumat/vapat — informarea corecta previne debutul precoce al consumului de tutun
*Fii tu exemplu pentru copii/adolescenti!

*Un mediu familial/scolar fara tutun inseamna sanatate mai buna pentru copii/adolescenti

*Protejati-ne viitorul: Adoptati politici care spun nu tutunului si nicotineil

*Alegeti progresul, alegeti sanatatea — Sprijiniti legile privind controlul tutunului!

*Legislatia dumneavoastra poate salva vieti — Interdictiile privind tutunul protejeaza comunitatile!



9. Lista materialelor informationale propuse

» Analiza de situatie (material format Word);

»Proiect de informare si planificare a campaniei IEC (material PowerPoint);
»Propunere comunicat de presa (material format Word);

> Pachet materialele de IEC



10. Propuneri de activitati pentru implementare

_ Postarea materialelor campaniei pe site-urile DSP judetene si DSP a municipiului Bucuresti
_ Transmiterea materialelor IEC catre unitatile de invatamant din judet
_ Transmiterea materialelor catre unitatile medicale, medico - sociale din judet si catre angajatorii din judet

_ Organizarea de fiecare DSP a cel putin o masa rotunda care sa aduca in prim plan profesionisti din domeniul sanatatii
(medici de familie, medici scolari, alti medici specialisti), pentru:

« a oferi date si dovezi concrete bazate pe cercetari relevante, care sa evidentieze efectele negative ale
consumului de tutun, indiferent de forma, asupra starii de sanatate si sa contribuie la cresterea gradului de
intelegere a beneficiilor reale ale prevenirii si renuntarii la fumat in randul grupurilor tinta.

* organizarea de seminarii/webminarii cu participarea persoanelor din grupul tinta si apartinatorilor acestora

-Organizarea de fiecare DSP a cel putin unui eveniment sau a unei sesiuni in format fizic/online unde profesorii pot
Impartasi sfaturi si perspective educative pentru tinerii din grupul tinta

_ Realizarea de activitati IEC prin mijloace media (presa scrisa, emisiuni radio-TV, internet, website, social media)
_ Advocacy si mobilizare sociala, angajarea suportului politic local

_ Organizarea de evenimente |IEC de exterior “August fara tutun”



10. Propuneri de activitati pentru implementare

Implicarea unitatilor scolare — parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean

_Stimularea unei competitii locale intre unitatile de invatamant cu scopul de a premia onorific cea mai implicata si
vizibila scoala in adoptarea si promovarea unei politici “Fara tutun in scoala mea”

Implicarea unitatilor sanitare , a CMR, CMSR, UMF-uri si societati profesionale de profil (SNMF, SNOMR, SRP, SOGR)

_ Organizarea de fiecare DSP a unui eveniment/sesiune IEC impreuna cu medicii de specialitate cu accent pe legarura
dintre consumul de tutun si bolile cronice asociate. Pot fi organizate ateliere de informare, actiuni de tip caravana
medicala, Ziua portilor deschise in cabinete/clinici, Tn vederea transmiterii de mesaje unitare privind importanta
prevenirii fumatului si renuntarii la consumul de tutun, in scopul reducerii poverii bolilor cronice si oncologice la nivel
populational.



10. Propuneri de activitati pentru implementare

Caracteristicile recomandate pentru o interventie in scola:
o minimum 4—6 sesiuni interactive, urmate de activitati de consolidare, in locul unei prezentari unice;

e , continut specific pentru tigarete electronice, HTPs si alte produse emergente, nu simpla adaptare a
materialelor despre tigari conventionale;

o corectarea perceptiilor normative — elevii tind sa supraestimeze consumul colegilor;
° dezvoltarea abilitatilor de refuz, luarea deciziilor, gestionarea stresului si rezistenta la presiunea grupului;
° analiza marketingului digital, a influencerilor, aromelor, designului si afirmatiilor de tip ,,mai sigur”;

o activitati conduse de profesori instruiti, completate de educatie “intre egali” (peer-to-peer), fara prezentarea
demonstrativa a dispozitivelor;

° __componenta pentru elevii care consuma deja, bazata pe interventie scurta, interviu motivational si trimitere
catre sprijin adecvat;

¢ evaluare la inceput si imediat dupa program si la 6—12 luni, utilizand indicatori precum initierea, consumul in
ultimele 30 de zile, intentia, perceptia riscului si expunerea la marketing.



10. Propuneri de activitati pentru implementare

In prevenirea consumului de nicotind, componenta parentald trebuie sd urmdreasca:

o informarea parintilor despre tipurile de produse, semnele consumului, continutul de nicotina si riscurile
produselor utilizate discret;

e stabilirea unor reguli familiale clare si consecvente privind tutunul, vapingul, HTPs si pliculetele cu nicotina;

o ~ modelarea unui comportament fara tutun si nicotina de catre adulti si evitarea expunerii copiilor la fum si
aerosoli;

o ~_comunicarea calma, repetata si adaptata varstei, bazata pe intrebari si ascultare, nu doar pe avertismente si
sanctiuni;

o monitorizarea accesului la surse financiare, a cumparaturilor online, livrarilor si expunerii la continut

promotional pe retele sociale, cu respectarea progresiva a autonomiei adolescentului;

¢ ~ recunoasterea factorilor asociati — stres, anxietate, probleme scolare, presiunea grupului — si solicitarea
sprijinului consilierului sau medicului;

e  participarea parintilor la elaborarea politicii scolare si la activitatile de preventie, astfel incat mesajele
familiei si scolii sa fie coerente.



11. Parteneri posibili la nivel local si judetean

» Directiile de Sanatate Publica Judetene

Unitati de invatamant

Cabinete ale medicilor de familie, cabinete de medicina scolara, cabinete medici stomatologi
Organizatii neguvernamentale

Inspectorat Scolar Judetean

Colegiul Medicilor din Romania

Colegiul Medicilor Stomatologi din Romania

Societati medicale de profil

Studenti si voluntari

Autoritati publice judetene si locale

Mass media locala

Centre de consiliere pentru renuntarea la fumat

Ambulatorii si cabinete medicale de specialitate | O
Centre de sanatate

Unitati sanitare cu paturi

N Ny Iy N Dy Iy Ny Dy Iy N Oy Ay ANy MOy N

Unitati medico-sociale

Tel Verde STOP FUMAT
08008STOPFUMAT (0800878673)



12. Indicatori de monitorizare/evaluare

Indicatori fizici Indicatori de eficienta Indicatori de rezultat

* Numar de activitati realizate per judet  Cost mediu/campanie judeteana ¢ Raport al implementarii
 Numar personal implicat in actiuni coordonate (RON) campaniei
de catre DSP
* Numar parteneriate  Valorificare foto, web,
* Numar de materiale IEC distribuite per judet media

* Numar beneficiari
 Nr. articole in presa locala
 Nr. aparitii radio-TV



13. Termenul de raportare catre CRSP-ul desemnat

» CRSP Craiova si in cc CNSBN - in termen de 30 de zile de la finalizarea campaniei (30 septembrie 2026)

Tabel de raportare:

Activitati Parteneri de Nr. materiale IEC distribuite/utilizate Nr. de
realizate campanie (nr. de exemplare pt fiecare tip de pliant, poster, etc) persoane
(enumerare) |identificati din grupul
(enumerare) tinta care
au
beneficiat
de
interventii
Nr. Nr. Nr. Nr. Emisiuni Altele
pliante postere prezentari articole presa  radioTV
ppt locala/Altele**

Total

Buget al
campaniei
IEC (RON)



14. Date pentru informatii si contact

Email

monica.cara@insp.gov.ro

cnsbn@insp.gov.ro



Institutul
National de
Sanatate Publica
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