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COMUNICAT DE PRESA

Campania na{ionali de prevenire a consumului de tufun qi a utilizlrii produselor emergente cu nicotini
,,Respiri curat, alege sfinitatea!',

Slogan: ,,Fii informat! FirI nicotinl, firi compromis!,,
#GenerafiaF lrlTutun

Institutul Nalional de San[tate Publicd deruleazd in perioada iulie - august 2026, campania
na{ionalS ,,Respir[ cllrat, alege sSndtatea!", avAnd ca obiectiv cresterea nivelului de informare gi
conqtientizare a populafiei cu privire la efectele consumului de tutun si ale utiliz6rii produselor
emergente cu nicotind

Consumul de tlltttn reprezintd una dintre cele mai importante cauze evitabile de imbolndvire.
dizabilitate ;i deces prematllr. [iumatul este un lbctor cle risc major pentru bolile cardiovasculare,
cancer, bolile respiratorii cronice ;i diabetul zaharat de tip 2 qi continu6 s[ gerlereze o povard
semnificativd asupra stdlii de sdn[tate a populaliei gi asupra sistemului de s6n6tate.

ln Rom0nia, datele disponibile indica menfinerea unei prevalen]e ridicate a consumului de
ttttun convenlional, in special in r6ndul bdrbalilor Ei al persoanelor cu vdrste cuprinse intre 25 gi 54
de atri. Estimdrile IHME - Global Burden of Disease iO23 arata cd fumatul se menline pe locul al
doilea in ierarhia factorilor de risc care contribuie la deces prematur gi dizabilitate in Rom6nia, dupa
hipertensiunea arteriala sistolic[ ridicatd.

O provocare tot rnai impoltantd pentru sdndtatea public[ este reprezentatd de utilizarea
produselor emergente - figaretelor electronice, a produselor clin tutun incdlzit Ei a altor produse cu
nicotin[. Acestea sunt promovate frecvent prin arome, design atractiv, comunicare digital^a gi mesaje
care pot crea perceplia eronatd c6 r.rtilizarea lor ar fi lipsita de riscuri.

Datele provenite din studiile realizate in rAndul adolescenfilor eviden{iazd niveluri
ingriiordtoare ale experimentnrii Ei consr-rmului atAt in Romdnia, cdt ;i la nivel european. Utilizarea
!igaretelor electronice cresle odati cu r,6rsta, iar la adolescerrlii de 1 5 ani din Rom6nia prevale,[a
Lrtiliz6rii in ultir.nele 30 de zile esle mai riclicata decdt n.redia internalionald in prile HBSC, at6t ir-r
r0ndul fetelor. c6t gi al bdie{ilor, Datele nafior-rale indicd, de asemenea, o suprapLlnere important6
intre consumul de ligarete convenlionale gi utilizarea ligaretelor electronice sau a produsllor din
tr.rtun incdlzit,

Nicotina produce dependen!6, iar expunerea in perioada copildriei ;i adolescenlei poate afecta
procesele de dezvoltare cerebrald,, atenlia, memoria Ei controlul impulsurilor. Aerosolii provenili diri
(igaretele electronice Ei emisiile produselor din tutun incdlzit nu sunt inofensive ;i pot conlile
tlicotin6, particule fine Ei alte substanfe cu potenfial toxic pentrlr sistemul respirator Ei cardiovar.riu..



Astfel, campania 2026 se adreseazd, cu prioritate copiilor si adolescenlilor cu vdrste cuprinse
intre 10 Ei 18 ani, avAnd ca obiectiv prevenirea inilierii consumului.

Principalele mesaje ale campaniei sunt:
- fumatul ;i utilizarea produselor cu nicotinE produc dependen!6;
- figaretele electronice qi produsele din tutun inc5lzit nu sunt lipsite de riscuri;
- prevenirea inilierii este mai uEoard decdt combaterea dependenlei;
- expunerea pasivd la fum Ei aerosoli trebuie prevenitd;
- renunlarea la fumat/vapat aduce beneficii pentrlr sf,ndtate la orice v6rst5.
Un rol eser-r1ial in preven(ie il au p[rinfii. care reprezintd primul Ei cel mai imporlant model

pentrtt copii. Aceastf, campanie de informare incurajeazd pirin[ii sI discute deschis Ei repetat cu
adolescenlii despre riscurile consumului, si stabileascd reguli familiale clare, sd ofere un exemplu
personal fErd tr.rtun Ei nicotin[ qi sd solicite sprijin de specialitate atunci c6nd identificd semne ale
corrsumului sau ale dependenlei.

Protejarea copiilor qi adolescenlilor de dependenfa de nicotind reprezintf, o prioritate de
sdnitate publica. Informarea corect6, educalia pentlu sdndtate gi limitarea expunerii tinerilor la
tnarketingul produselor cu nicotind sunt m[suri esenliale pentru reducerea consumului Ei prevenirea
inilierii. lnstitutul Na{ional de Sdndtate Publicd incurajeazd. infbrmarea din surse oficiale Ei bazate pe
dovezi gtiinfifice, irnplicarea pdrinlilor, profesorilor Ei profesioniEtilor din s[ndtate in educa]ia
pleventiv[ Ei promovarea unui stil de viafd sdndtos qi fErd tutun.

Campania Nalionald de Prevenlie a Consumului de Tutun ;i Produse Conexe este finanlatd de
cdtre Ministerul Sdndtdlii prin Prograrnul Nalional de Evaluare gi Promovare a SanatAtii gi Educa(ie
pentru Sandtate. Suportul metodologic al campaniei este asigurat de Institutul Nafional de Sdndtate
Publica, iar Ia nivel judefean aceasta este implementatd de cdtre Direc{ia de S[ndtate Publica Gorj
prin intermediul Compartimentului de Evaluare a Stdrii de Sandtate Ei Promovare a Sdndt[1ii,

In/orma I ia pr o tej e azd.

Alege .yiiniitutecr.

Prote.jeazd viitorul!
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