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COMUNICAT DE PRESA
SAPTAMANA MONDIALA A ALAPTARII
1-7 AUGUST 2026
in| fiecare an, |n perioada 1-7 august, este marcata Saptimana Mondiald a Aldptirii, o
initiativaf| globala susinuta de Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS), UNICEF, ministerele
sanatatii [[din numerogse tari i organizatiile partenere din societatea civild. Tema din acest an,
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luni sunt flaptati exclyisiv. Desi acest indicator a inregistrat o evolutie favorabild in ultimii ani,
nivelul achal amanc bub obicctivele internationale privind nutritia sugarului, ceea ce evidentiaza
necesitated] consolidérii programelor de promovare si sustinere a aldptérii.

Defi studiile si| cercetarile recente sugereaza o tendintd de crestere a prevalentei alaptarii
exclusive [in Romanial nu existd in prezent date nationale oficiale recente care sa actualizeze
indicatory] privind aldptarea exclusivd pana la varsta de sase luni. Ultimul studiu national realizat In
parteneriall cu Ministerpl Sanatatii si UNICEF Roméania (2011) a raportat o ratd a aldptarii exclusive
pand la y@rsta de sade luni de 12,6%, ceea ce subliniazd necesitatea continudrii masurilor de
promovarf si sprijinir a aldptarii. Lipsa unor date nationale actualizate evidentiazd necesitatea
consolidaflii sistemelor|de monitorizare a practicilor de alimentatie a sugarului, precum si continuarea
interventiflor de promdvare si sustinere a alaptarii.

Mﬂrcarea Saptdmanii Mondiale a Alaptarii din acest an, reprezintd un prilej de reafirmare a
importan{i protejarii, jpromovarii si sustinerii alaptarii printr-o abordare integrata, fundamentatd pe
dovezi stlfintifice si pg colaborarea dintre sistemul de sanatate, autoritdtile publice, angajatori si
comunitafe.
Alfiptarea nu rgprezinta doar o alegere individuald, ci si o responsabilitate colectiva. Crearea
unui mediiu favorabil| mamelor care aldpteazda contribuie la imbunatatirea sdnatatii copiilor, la
reducered| poverii bolijor si la dezvoltarea unor comunitati mai sindtoase §i mai reziliente. Aceasta
este una dlintre cele mdi valoroase investitii intr-un Inceput sandtos de viatd. Impreund putem construi
o societaff care sprijinfi fiecare mamd si fiecare copil.

Inpurajam viitprii parinti si familiile sa solicite informatii §i sprijin din partea medicilor,
moaselor]| asistentilor medicali si consilierilor in alaptare, pentru ca fiecare copil sa beneficieze de cel
mai bun jhceput in viéﬁé.

S{lportul metoglologic al campaniei de informare este asigurat de catre Institutul National de
Sanatate [Publicd, iar 1§ nivel judetean aceasta este implementata de catre Directia de Sanatate Publica
Gorj prirf|intermediul Compartimentului de Evaluare a Stirii de Sanatate si Promovare a Sanétéii.
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Sprijin pentru alaptare. Sanatate pentru viitor.
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