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n perioada 1-7 august, este marcata Siptimflna Mondiall a AlIpt[rii, o

lnrta de Organi z-:1ia Mondiala a Sdndtalii (OMS): IINICEF, ministerele

;e ldri Ei or[anizajiile partenere din societatea civila. Tema din ac est an,

pentrtr un in"ceput de viala sustenabil: sa consolid[m ceea ce funcliuleazd",

meniinerii gi extinderii ir-rterven!iilor qi politicilor care Ei-au demonstrat

pr,r,.,.,,ruul..a qi sr-rslinerea alaptarii, cu beneflcii pentru sdndtatea populaliei Ei

Evenimentul are ca scop promovarea beneficiilor alapt[rii 9i suslinerea

copiilor Lln start s[ndtos in via[a.

zintd una dintre cele mai eficiente ir-rtervenlii cle s[n[tate publica, cu Leneficii
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aptete' nratern furmzeazd to{i nutrienlii necesari dezvoltari 
i ^Trrr"^1t",:,1:"::i, contribtrincl la maturizarea sisten'rului imunitar, tavorizdnd deztoharea

iscul ir-rfec{iilor qi al unor boli cronice (precum bolile cardiovasculare' Jiabetul

ursul vielii. Alaptarea reprezintd unul dintre cei rnai importanli factori de

L copilului incd din pri,nele luni de viala. Organizalta Mondiala a SAnatalii

exclusivd in primele Ease luni de viala, urmatd de continuarea zlaptarii,

fia complementara adecvatd, pind la vdrsta de doi ani qi chiar peste aceastd

a Ei copilul doresc'

,rii ,. extind Ei asupra sAnAtatii mamei, contribuind

lr-ri r-rnor af-ecliuni .roni.., inclusiv a cancerului de sdn qi

la recuperarea duPl
a cancerului ovarian

r-rrii en-rofionale diutre uramd Ei copil'

este un alir-nent unic, gratuit, de calitate qi de neinlocuit. ale cSrui cara:teristici

frod.,ret. copercialeiestir-rate alimentaliei sugarilor' Din perspectiva sanltd!ii

educalia pentru sanltate, serviciile de consiliere in alaptare Ei politi:ile care

vie[i i profesionale .., t"tpon tab i l itali l e fam i l ia] e. reRrezi ltl=tl1:* i::]]i:::
Ji;:r.:';i #il;;." ataptarii, cu erbcte t-avorabile asupra srnrtrlii man.rei qi
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iv. Deqi acest indicator a inregistrat o evolulie favorabila

b obieotivele interr-rationale privind nutrilia sugarului, ceea

programelor de protlovare Ei suslinere a aldptdrii'

cercetdrile recente sugereazd o tendinld de creEtere a prevalenlei alaptarii

nu existd in prezent- date na{ionale oficiale recente care sd actualizeze

area exclusiva pana la varsta de qase luni. Ultimul studiu nalional realizatin

I SanAtAlii qi t-li{tCnF RomAnia (2011) a raporlat o rat6.a alaptirii exclusive

in ultimii ani,

ce evidenliazd

luni de 72,60 , ceea ce subliniaz[ necesitatea continu[rii mdsurilor de

a al[pt[rii. Lipsa unor date nalionale actualizate evidenliazd necesitatea

,-,onitorirare a practicilor de alirnentalie a sugarului, precum Ei continuarea
consoli
interven(i or de qi suslinere a aldPtdrii.

nii Mondiale a Alaptarii din acest an, reprezintd un prilej de reafirmare a

importan i protej[rii, varii qi surslir-rerii alaptarii priltr-o abordare iltegrat6, fundamentat[ pe

clovezi ntifice qi colaborarea dintre sisten]r-rl de sandtate, aurtorit[1ile publice, angajatori qi
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